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Obiective de invatare:

- fetele sa poata identifica etapele corespunzatoare preadolescentei/adolescentei;

- sacunoasca principalele modificari ale corpului in preadolescenta (10-12 ani): modificari
corporale putin evidente pentru ceilalti (crestere in inaltime, greutate, modificarea
transpiratiei, debut de pilozitate);

- sacunoasca modificari ale corpului specifice adolescentei (12-14 ani): crestere in
greutate mare (pana la 17 kg), crestere in inaltime (pana la 24 cm), modificarea
mirosului corpului, cresterea sanilor, pilozitate specifica, indifferent de ritmul in care
apar aceste modificari...toate ajung in acelasi punct de dezvoltare;

- modificari psihoemotionale: datorita hormonilor sexuali feminine apare o labilitate
emotionala, trec rapid de la o stare la alta, pot aparea stari de tristate sau anxietate (fie
datorita modificarilor specifice , fie ca urmare a tachinarilor), mare nevoie de aderenta
la grupul de prieteni, posibile presiuni din partea grupului;

- prininformarea precoce pot fi identificare comportamentele potrivite ale propriei
persoane si ale celorlalti (cuvinte, comportamente, atingeri, presiuni);

- comportamente de risc: boli cu transmitere sexuala, sarcina, fortari privind angajarea in
comportamente sexuale: principalele masuri de protectie;

- reteaua de suport, de incredere (parinti sau alti membri ai familiei, medic, psiholog

scolar, profesori); reteaua de suport social (resurse la nivelul grupului de varsta).

Activitate practica: Dovezi de prietenie
Perspectiva developmentala

Odata cu intrarea copiilor la scoala, relatiile de prietenie devin foarte importante. Cu toate

acestea, multor copii le lipsesc deprinderile de a-si forma si mentine relatii de prietenie. Eforturile
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timpurii si constante in acest domeniu critic pot sa intensifice relatiile de prietenie ale copiilor si

sa duca spre rezultate mult mai satisfacatoare in dezvoltarea lor sociala.
Obiectiv

» Sa identifice caracteristicile relatiilor de prietenie

Materiale

» Patru foi de poster cu urmatoarele categorii notate, fiecare pe cate o foaie de hartie:
o Un prieten bun este cineva care ...
o Un prieten bunnu ...
o Problemele pe care prietenii le pot avea sunt ...
o Prietenii pot rezolva probleme prin ....
» Doisprezece capace de sticla, agrafe de hartie sau alt gen de obiecte simbolice pentru fiecare
copil.
» Cutie de carton de lapte de jumatate de litru pentru fiecare copil.

» Hartie si creioane colorate pentru fiecare copil (pentru Activitatea de Follow-up).
Procedura

1. Introduceti lectia, rugand doi voluntari sa joace un joc de rol in care sa interpreteze legarea
unei noi prietenii cu un copil, Tn prima zi de scoala,in timpul pauzei de masa sau pe terenul de
joc.

2. Analizati impreuna jocul de rol utilizand urmatoarele intrebari pentru a stimula discutia:

» Ce au spus cei doi copii pentru a-si arata unul altuia ca sunt interesati sa devina prieteni?
» Ce au facut cei doi copii pentru a-si ardta unul altuia ca doresc sa fie prieteni?
3. Afisati apoi prima foaie de poster inscriptionata si provocati o discutie in legaturda cu

subiectul: ,,Un prieten bun este cineva care....”
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Notati pe foaie caracteristicile pe care copiii le expun. Utilizati aceeasi procedura si pentru
urmatoarele trei subiecte.

4. Dupa ce ati terminat discutia, impartiti cutiile de lapte si simbolurile. Explicati faptul ca le veti
citi cateva afirmatii despre relatiile de prietenie. Copiii trebuie sa asculte cu atentie si sa
decida daca ceea ce cititi este sau nu o ,dovada "de prietenie (ceva care este adevarat). Daca
este asa, ei trebuie sa puna un simbol in cutia de carton. Faceti o pauza dupa fiecare afirmatie,

pentru a le acorda copiilor timp sa puna cate un simbol daca considera ca punctul citit

reprezinta o dovada de prietenie.

,Dovezi de prietenie”

Prietenii nu se cearta niciodata.

Prietenii trebuie sa arate exact ca voi (sa aiba aceeasi culoare de par, piele si asa
mai departe).

Prietenii se pot ierta intre ei daca s-au certat.

Prietenii pot sa fie mai mari la varsta, sau mai mici decat voi.

Puteti avea mai mult decat un prieten bun, in aceeasi perioada de timp.
Animalele de casa pot sa fie prieteni foarte buni.

Prietenii au uneori probleme intre ei.

Prietenul vostru ar trebui sa faca intotdeauna ceea ce vreti voi sa faca.

Prietenii raman prieteni pentru totdeauna.

YV V.V V V V V VY

Prietenii pot sa isi faca lucruri frumoase intre ei.

A\

Prietenilor le place intotdeauna sa faca aceleasi lucruri.
5. Extrageti de la copii alte exemple si continuati, in functie de cat timp aveti la dispozitie, dupa

care discutati pe baza Intrebdrilor de Continut si de Personalizare.

Discutii
Intrebéri de continut
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1. Cate simboluri ati avut in cartoanele voastre? Au fost unele ,dovezi, asupra carora v-a fost
greu sa va decideti? (Initiati discutia referitoare la lista dovezilor de prietenie si discutati pe
baza opiniilor fiecaruia).

2. Care dintre punctele de mai sus ati considera ca nu sunt, in nici un caz, dovezi de prietenie?
(Invitati copiii la discutii, accentuand faptul ca relatiile de prietenie se schimba pe parcursul
timpului, ca prietenii pot fi mai mari la varsta sau mai mici si ca nu trebuie sa arate exact ca
noi, ca se poate sa ai mai mult decat un prieten bun in acelesi timp, ca prietenii nu trebuie sa
faca intotdeauna ceea ce ceilalti vor ca ei sa faca si ca sunt momente cand prietenii nu se

inteleg bine intre ei).

Intrebari de personalizare

1. Care este cel mai important lucru pentru voi in ceea ce ii priveste pe prietenii vostri?

2. Cum puteti fi niste prieteni mai buni? in ce sens v-ar placea ca prietenii vostri s fie mai buni
prieteni pentru voi?

3. Ce anume ati invatat din aceasta lectie care sa va ajute in relatiile voastre de prietenie?

Activitatea de follow-up
Cereti copiilor sa creeze felicitari de prietenie care sa oglindeasca cateva dintre dovezile de

prietenie. incurajati copiii s le ofere prietenilor lor speciali.

Proiect derulat de:

P PROGRESS

= www progressfoundation.ro office@progressfoundation.ro @/ company/progress-foundation-romania/ @FundatiaProgress

PRIN PRSI MICI, SALTURI URIASE



lceland [}d]]—

Liechtenstein  Active
Norway citizens fund

Proiect derulat de:
J PROGRESS
FOUNDATION

= www progressfoundation.ro < office@progressfoundationro M@/ company./progress-foundation-romania/ @FundatiaProgress

PRIN PRSI MICI, SALTURI URIRSE



