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Programa tematica — Bullying

Momentul organizatoric (sunt indicate materialele necesare (aflate in kit) pentru
expunerea tematicii.

- Podcast

- Suportul de curs

- 4 Scenarii de activitati, la alegere

Obiectiv de invatare (este enuntat obiectivul cursului si ce se propune ca sa se faca pe
parcursul intalnirii fetelor in club/HUB pentru a atinge obiectivul

Urmare a realizarii activitatilor propuse, copiii:
1. Vor dobandiinstrumentele necesare integrarii in grupul de egali dar si gestionarii presiunii
catre comportamentele de risc care apar uneori in grupurile de copii;
2. Vor identifica si raporta corect comportamentele de bullying aparute in mediul scolar;

Puncte/etape principale de invatare in timpul intalnirii fetelor in HUB

Testarea / verificarea cunostintelor / informatiilor pe care le au participantele in legatura
cu tematica (listati cateva intrebari la care trebuie sa raspunda fetele din club pentru a
verifica un nivel minim de cunostinte in legatura cu tematica)

Ati auzit vreodata despre cuvantul bullying?

Ce credeti ca inseamna?

Puteti da exemplu de un comportament despre care am putea spune ca este comportament de
bullying?

Dirijarea invatarii (informatiile noi pe care le primesc fetele)

Ce este bullying-ul?

Diferit de alte forme de agresiune sau violenta intre copii, bullying-ul este un concept complex,
ce acopera comportamente variate, stabile in timp, repetate, cel mai adesea ascunse de ochii
adultilor, ce continua in absenta unor masuri specifice de interventie. Bullying-ul este in general
caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit s& provoace suferinta, ce implica
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intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si victima, si se manifesta repetitiv,
regulat, intr-un grup de copii. Spre deosebire de comportamentele de violenta, ce apar spontan
intre copii, urmare a trairii unor emotii intense (ex. furie, frustrare, teama etc.) si dispar deindata
ce intensitatea trairilor emotionale se diminueaza iar situatile punctuale sunt rezolvate,
comportamentele de bullying nu dispar de la sine. Bullying-ul este o problema relationala ce
solicitd o solutie si schimbari semnificative la nivelul relatiilor dintre copii si Tn dinamica grupului.
Pentru eliminarea comportamentelor de bullying este necesara cel mai adesea o interventie
directd din partea adultilor, in contextul in care acestea apar - mediul scolar, cluburi sportive,
tabere, locuri de joaca etc..

Bullying-ul are fete ascunse si se manifesta sub forma a numeroase comportamente, a caror
intentie este sa provoace suferinta. Cea mai evidenta forma de bullying este cea fizica, care
include, dar nu se limiteaza la, comportamente de tip: lovire, pus piedica, imbrancire, plesnit,
distrugerea / deposedarea de obiecte personale. Desi intensitatea acestor comportamente nu
este de neglijat, ceea ce raneste cu precadere copilul vizat de astfel de comportamente este
repetitivitatea, frecventa cu care ele se manifesta, precum si faptul ca sunt realizate cel mai
adesea departe de prezenta unui adult cu rol de protectie (cadru didactic, parinte). Bullying-ul
verbal, reprezentat de comportamente repetate de tip: poreclire, insultare, tachinare, umilire,
intimidare, transmitere de mesaje cu continut homofob sau rasist, este 0 modalitate prin care
foarte multi copii experimenteaza puterea cuvintelor de a genera suferinta. Comportamentele de
bullying social, adesea ascunse, greu de identificat / recunoscut, realizate cu scopul de a distruge
reputatia sociala a unui copil si de a-l plasa intr-o situatie de umilinta publica, includ: minciuna
si/sau raspandire de zvonuri negative/umilitoare, realizarea de farse cu obiectivul de a umili/ crea
situatii stanjenitoare, incurajarea excluderii / izolarii sociale, béarfa, umilirea publicd a cuiva.
Tehnologia a adus cu sine cyberbullying-ul, ascuns sau evident; acesta se refera la orice
comportament de bullying mediat de tehnologie, identificat in spatiul de social media, website-uri,
mesagerie etc.; include comportamente repetate de tip: mailuri, postari, mesaje, comentarii,
imagini, filme cu continut abuziv / jignitor / ofensator; excluderea deliberata a unui copil in spatiul
online; spargerea de parole ale unor conturi personale (de e-mail, FB, Insta, TikTok etc.). Este o
forma deosebit de daunatoare de bullying, care se diferentiaza prin viteza de propagare a
informatiilor negative si posibilitatile limitate ale victimei de a controla situatia.

De ce apar comportamentele de bullying in randul copiilor?

La originea comportamentelor de bullying, indiferent de capatul la care se afla un copil, cel al
victimizarii sau cel al agresiuni, se afla adesea, dar nu intotdeauna, un istoric de trauma, abuz
sau neglijare, de teama si nesigurantd, de tensiune si conflict incorect gestionate in mediul
familial. Mediul emotional de acasa este mentionat de multi autori ca un factor important de risc
pentru a deveni agresor sau victima. Lipsa caldurii dintre parinti sau dintre parinti si copii, utilizarea
oricarui tip de violenta (dar in special fizica) si abuz in familie, combinat cu lipsa unor reguli si
limite clare si sanatoase de indrumare a copilului, pot cataliza adoptarea comportamentului de tip
bullying.
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Cele mai des intalnite caracteristici ale copiilor inclinati sa ii agreseze pe altii (Olweus, 1993,
Taglieber, 2008, Pregrad, 2015 etc.) sunt: o dorintd puternica de a controla si domina,
impulsivitate, lipsa empatiei, cautarea recunoasterii statutului lor de persoane care dau tonul,
placerea provocata de vederea victimei oprimate (Rigby, 2002). Adesea, atat copiii agresori cat
si victimele au peisaje interne similare. Unii copii pun o ,armura de agresor" pentru a-si ascunde
slabiciunile si pentru a evita sa devina victime. Masca unui agresor este un scut care ii ascunde
interiorul vulnerabil. Majoritatea agresorilor altor persoane au fost victime ale violentei in copilarie.

Cel mai adesea nsa, motivele din spatele comportamentului de bullying sunt la fel de diverse
precum copiii insisi. Ba mai mult, uneori vom regasi la nivelul cauzelor comportamentelor dificile
ale copiilor, nevoi umane importante, desi adesea stigmatizate, precum nevoile de statut, putere,
control si atentie. Sunt nevoi universal umane, a caror satisfacere reprezinta o premisa a sanatatii
si dezvoltarii fiecdruia dintre noi. insa, Tn contexte In care nu este facilitata satisfacerea lor prin
initiative, atitudini si comportamente pozitive, sanatoase, apar alte categorii de raspunsuri,
adeseori agresive, din care nimeni nu are de castigat. Cata vreme scoala si educatorii sai nu vor
gasi modalitati pozitive si sanatoase prin care sa permita copiilor sa se afirme, sa participe, sa
exprime pareri, sa aiba initiative sociale, sa le valideze progresul si contributia, chiar sau mai ales
atunci cand copiii se comporta imperfect, acestia vor gasi oricand alternative care, desi sunt de
risc, ii ajuta sa se simta puternici, vazuti, auziti, in control. O sanctiune punctuala, o nota scazuta
la purtare, o mustrare in fata clasei sau amenintarea cu exmatricularea sunt departe de a fi
eficiente in lupta cu bullying-ul, pentru c&, nu doar ca nu implinesc nevoile de atentie, putere si
statut ale elevilor, dar le frustreaza suplimentar, in detrimentul dezvoltarii complete si armonioase
a acestora.

lata in continuare cateva explicatii sustinute de experienta psihopedagogica la clasa precum si
de studiile din domeniul psihologiei educatiei si comportamentului copiilor, in ceea ce priveste
manifestarea comportamentelor de bullying.

- Copiii care agreseaza se bucura de sentimentul de putere si control pe care il au atunci
cand domina interactiunile si i manipuleaza pe ceilalti elevi. Nu este deloc neobisnuit ca
un elev sa Tsi exercite puterea si influenta pentru a decide cine este induntrul grupului si
cine este in afara lui. Prietenii acelui elev pot trai permanent cu teama ca vor fi urmatoarele
victime daca nu fac ceea ce le spune elevul respectiv. Dinamica puterii Si a controlului
este exercitata prin bullying fizic, dar si prin intimidare. Copiii care agreseaza pentru a-si
pastra puterea si controlul asupra colegilor lor, au deseori in comun lipsa empatiei. Pe
multi dintre ei, deficitul de empatie ii face sa nu ia in seama drepturile, nevoile si
sentimentele celorlalti.

- Un studiu al profesorilor de sociologie Robert Faris si Diane Felmlee (2011), pune in
evidenta dorinta de a castiga statut social ca motiv frecvent pentru care copiii folosesc
actiunile de tip bullying unii impotriva altora. in plus, Faris si Felmlee identifica hartuirea,
raspandirea de zvonuri si excluderea (marcile bullying-ului verbal si relational) drept cele
mai eficiente tactici ale elevilor care renunta la prietenie si colaborare, in schimbul
popularitatii.
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- Elevii care pun pret pe statut social, putere si control dobandesc aceste lucruri prin
intermediul atentiei primite din partea grupului de colegi. Ori de céate ori martorii rad,
incurajeaza, isi dau consimtamantul si chiar si atunci cand tac de frica bullying-ul,
agresorul este incurajat si devine predispus sa repete acest comportament si in viitor.
Asadar, o strategie importanta pentru a pune capat agresiunii este sa intelegem rolul pe
care il are comportamentul martorilor si sa il modificam, astfel incat sa oprim incurajarea
sociala acordata de catre colegi copiilor implicati in comportamente de bullying.

- Sa nu uitam ca cele mai multe acte de bullying apar in locurile in care supravegherea din
partea adultilor este limitata sau nu exista deloc. in scoli, majoritatea agresiunilor se petrec
pe culoar, in toalete, in curtea scolii, acestora li se adauga si spatiul online — adica acolo
unde adultii nu sunt de obicei prezenti. Prezenta strategica sporita a adultilor poate reduce
in mod semnificativ oportunitatile de comportament agresiv in randul elevilor.

Ingrijoréator este Tnsa faptul c& multi pedagogi renunta la responsabilitate, minimalizand gravitatea
bullying-ului, considerandu-l un comportament natural intre copii, sau delimitandu-se de rolul de
educator in raport cu relatiile si comportamentele sociale ale copiilor. Atitudinea adultilor fata de
fenomenul bullying influenteaza profund perceptia copiilor asupra acestui tip de comportament.
Cand adultii le sugereaza elevilor — prin cuvinte, prin actiuni sau prin lipsa actiunilor — ca
agresiunea va fi toleratd, acestia pot intui in mod gresit cd acest comportament este o parte
normala si acceptabila a lumii lor. Pentru copiii motivati de statutul social, de putere, de control si
de atentia colegilor, indiferenta adultilor reprezinta o invitatie la a face bullying.

Efectele bullying-ului asupra copiilor. Este superficial sa credem ca bullying-ul ii afecteaza
doar pe copiii victime. Cu cat vom intelege mai repede ca, intr-o situatie de bullying toti copiii sunt
victime, indiferent de rolul specific pe care il au, cu atat vom fi mai bine pregatiti s& gasim solutiile
optime pentru a transforma scoala intr-un mediu sigur pentru toti copii. Fie ca vorbim despre
copilul victima, copilul care agreseaza sau copilul martor, bullying-ul genereaza consecinte
negative pentru toti, fiind direct corelat cu tulburari de sanatate mentald, consum de substante
sau suicid.

Referindu-ne specific la copiii victime Tn situatii de bullying, ne putem astepta la consecinte
negative in planul rezultatelor scolare, sanatatii fizice si confortului emotional. Copiii care sunt
victime ale comportamentelor de bullying, au sanse mai mari decét alti copii: sa dezvolte depresie
sau tulburari de anxietate, traind sentimente acute de tristete, insingurare, teama si ingrijorare;
sa aiba aiba dificultati de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor avea dificultati de
trezire dimineata, inainte de a pleca la scoala; isi vor pierde pofta de mancare sau pot exprima
nevoia de a «rontai» constant ceva, fara sa le fie neaparat foame); sa isi piarda interesul pentru
activitati care odinioara le faceau mare placere (ex. joaca, citit, interactiune cu cei din jur etc.); sa
aiba frecvent dificultati de sanatate (ex. dureri de cap, stéri febrile, greata, dureri de stomac); sa
inregistreze o scadere, aparent nejustificata, a rezultatelor scolare, insotitd de absenteism sau
chiar refuzul de a merge la scoala;
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in ceea ce 1i priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor de bullying, este intalnita
adesea o0 agravare a comportamentelor violente, de risc, pe masura ce acestia intra in anii
adolescentei. Astfel, copiii care au experiente de a agresa sistematic alti colegi, au sanse ca in
adolescenta si la varsta adulta: sa consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru
sanatatea lor fizica si emotionald; sa aiba comportamente delincvente, de vandalism, violenta
fizica extrema, furt, abandon scolar; sa se implice prematur in relatii sexuale cu risc; sa devina
adulti cu risc crescut de comportament ilegal, violenta domestica si abilitati minime de mentinere
a unui loc de munca;

Cat despre copiii martori ai bullying-ului, experienta de a fi zi de zi intr-o scoala care esueaza in
a le satisface nevoile de confort si siguranta fizica si emotionald, le creste acestora
probabilitatea de a lipsi frecvent de la scoald, de a trai sentimente acute de anxietate, neliniste
si ingrijorare, de a consuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine sau a fi
acceptati in «gastile puternice», precum si de a copia comportamente de bullying pentru a-si
asigura «supravietuirea» in scoala si a se asigura astfel ca nu vor deveni urmatoarele victime.
Nu in ultimul rédnd, este demn de mentionat avertismentul Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
care plaseaza bullying-ul, alaturi de abuzul in familie, Tn topul factorilor de risc pentru sanatatea
mentala a copiilor si pentru aparitia comportamentelor suicidare in randul adolescentilor.
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Desfasurarea unor activitati pentru exemplificarea insusirii cunostintelor (exemplificati
prin joc, joc de rol, simulare, demonstratie, peer-learning)

Lectia - Semaforul
Obiectiv

> Sa creasca nivelul de autoconstientizare si s explore parerile si nevoile elevilor privind
siguranta si bunastarea la scoald, si perceptia si intelegerea indivizilor cu privire la bullying
si violenta.

» Sa faciliteze discutia intr-o atmosfera de clasa sigura, fara bullying.

Materiale
» Cartonase in patru culori: verde, galben, portocaliu si rosu
» Marker pentru flipchart, banda adeziva, foarfece
» O foaie de flipchart cu un semn de STOP desenat in mijloc sau unul similar, spre exemplu:

Procedura

> Invitati elevii sa lucreze individual. Aratati cartonasele colorate si explicati intrebarile

corespunzand fiecarei culori. Scrieti intrebarile si pe o foaie de flipchart.
Verde

o Ce ar trebui ceilalti (elevi sau profesori) sa faca sa ma simt bine si in siguranta in

clasa/scoald, in relatiile cu colegii mei de clasa?

Galben

o Ce ma face sa ma simt prost sau suparat in relatiile cu ceilalti din clasa/scoala?
Portocaliu

o Ce mi se pare foarte rau, ofensator si dureros in relatiile cu ceilalti din clasa/scoala?
Rosu

o Care mi se pare cel mai rau lucru in relatiile cu ceilalti, un ,respinge” pentru mine?

» Fiecare elev ia unul sau mai multe cartonase din fiecare culoare, scriind un cate un raspuns
pe un cartonas - tot ce conteaza pentru ei e sa se simta in siguranta la scoala. Nimeni nu este
obligat sa-si scrie numele pe cartonas. Acordati-le aproximativ 10 minute pentru aceasta
sarcina.

> Cand toata lumea este gata, colectati cartonasele si impartiti-le pe culori. Cititi cu voce tare si
puneti cartonasele pe flipchart grupate pe culori.

> Daca un raspuns apare de mai multe ori pe aceeasi culoare (ex. rosu), puneti-l doar o data.
Daca apare pe cartonase de culori diferite (ex. unii elevi galben, altii rosu), atunci puneti toate
cartonasele. in discutie, adresati-va diferitelor perceptii cu privire la disguranta si bullying.

Discutii
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intrebari de continut

1. Ce situatii din scoald/clasa va imaginati atunci cand va ganditi la aceste afirmatii?
2. De ce aveti nevoie pentru a va simti in siguranta? De ce aveti nevoie pentru a va proteja
granitele?

intrebari de personalizare

1. Cum vreti sa fiti tratati de ceilalti? Si cum ii tratati pe ceilalti?
2. Ce inseamna bullying-ul pentru tine?
3. Inseamna bullying-ul acelasi lucru pentru noi toti?

Lectia - Certuri cu prietenii
Perspectiva developmentala

In ultima parte a copilariei mijlocii, copiii au un repertoriu mai larg de abilitati sociale. Tn ciuda
acestui fapt, copiii continua sa 1i excluda pe altjii si pot fi nemilosi in tachinarea altora. Conflictele
apar rapid deoarece exista mai multa presiune din partea colegilor de a se angaja in activitati
necorespunzatoare si nevoia copiilor de a se remarca poate duce, la o competitie nesanatoasa.
Certurile cu prietenii sunt obignuite si reprezinta o sursa majora de frustrare.

Obiectiv
» Sainvete abilitati eficiente de management al conflictului.

Materiale

» Tabla de scris

» Copie a Rotiji rezolvarii de probleme — Certuri cu prietenii ( fisa de lucru 10) si un creion pentru
fiecare copil.

» Un set de Cartonase cu conflicte — Certuri cu prieteni ( fisa de lucru 11) pentru fiecare grup
format din trei copii.

Procedura

1. Introduceti lectia cerandu-le copiilor sa se gandeasca la ultima discutie aprinsa, conflict sau
cearta pe care au avut-o cu un prieten. Fara a da numele altora, invitati-i sa poarte o discutie
despre tipurile de conflicte si modul in care copiii le rezolva.

2. Impartiti copiii in grupe de cate trei. Distribuiti fiecarui copil Roata rezolvarii de probleme —
Certuri cu prietenii (fisa de lucru 1) si fiecarui grup un set de Cartonase cu conflicte — Certuri
cu prietenii (fisa de lucru 2). Instruiti-i pe copii sa extraga pe rand cate un cartonas cu conflicte
si sa il citeasca cu voce tare.
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Ca si grup, ei trebuie sa genereze idei despre modalitatile de a face fata unui conflict. Copilul care
a extras cartonasul, completeaza ,spitele,” de pe propria sa fisd cu Roata conflictelor, cu
alternativele discutate. Apoi, puneti-i pe copii sa identifice aspectele pozitive si negative ale
fiecarei alternative. Copilul care a extras cartonasul pune un asterix (*) in dreptul alternativei pe
care el sau ea o considera a fi cea mai buna pentru a face fata conflictului.

3. Continuati procedura, urmand ca un alt copil sa extraga un cartonas cu conflict, apoi discutati
optiunile cu clasa, completati spitele rotii si alegeti cea mai buna alternativa dupa ce ati luat
in considerare aspectele pozitive si negative ale fiecareia.

4. Continuati activitatea discutand pe baza intrebarilor de continut si de personalizare.
Discutii
intrebari de continut

1. Au existat conflicte pentru care v-a fost mai greu sa identificati alternative decat pentru altele?
(Invitati-i sa povesteasca despre situatii specifice).

2. Ca si grup, ati putut sa identificati ceea ce voi ati considerat a fi alternative bune? ( Ceref;
exemple si notati-le pe tabla. Pe parcurs ce sunt mentionate alternativele, cereti-le copiilor sa
le evalueze ca fiind modalitati bune, acceptabile sau proaste de a rezolva un conflict).

3. Ce credeti ca 1i impiedica pe unii copii in a selecta modalitdsi mai bune de a-si rezolva
conflictele pe care le au?

intrebari de personalizare

1. Atunci cand aveti conflicte cu prietenii, folositi unele din alternativele pe care le-ati identificat?
(Invitati copiii sa ofere exemple).

2. Atunci cand va certali cu prietenii, din ce cauza va certati, de obicei? Cum va simtiti atunci
cand va certatji?

3. Care sunt unele lucruri pe care vi le puteti spune voua sau pe care le puteti face pentru a evita
certurile cu prietenii?

Activitatea follow-up

Invitati-i pe copii sa selecteze trei dintre strategiile identificate Tn aceasta lectie pentru a le incerca
atunci cand au conflicte cu prietenii. Sugerati-le sa scrie un raport scurt in care sa descrie
succesul sau esecul acestor strategii.
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Fisadelucru 1
Certuri cu prieteni

Roata Rezolvarii de probleme

Nume Data

Instructiuni: Extrageti, pe rand, cate un Cartonags cu conflicte — Certuri cu prietenii, cititi-l cu voce
tare si generali idei impreund cu ceilalti membrii ai grupului despre modalitdti de a controla
conflictul.

Persoana care extrage cartonasul completeaza ,spitele”, din propria fisa cu Roata conflictului, cu
ideile pe care membrii grupului le identifica, discuta aspectele pozitive si negative ale fiecarei idei,
dupa care pune un asterix (*) Ianga fiecare idee pe care el sau ea o considera cea mai potrivita.
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Fisadelucru 1

Certuri cu prieteni

Cartonase cu conflicte

Instructiuni pentru lider: Decupati separat- dati cate un set de cartonage fiecarui grup format din

trei copii.

Un bun prieten de-al tau te ignora in pauza de
masa.

Unul din colegii cu care rezolvi o problema de
matematica te face prost.

Cineva il place pe baiatul de care tie iii place.
(Pentru baieti — Cineva o place pe fata de care
tie iti place).

Prietena ta iti spune ca nu vrea sa se joace cu
tine dupa ore.

Un coleg de clasa spune lucruri urate despre
mama ta.

Doua prietene dau o petrecere si ele invita pe
toata lumea din clasa cu exceptia ta.
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Doi dintre prietenii tai susotesc si se uita la
tine.

Te certi cu prietenul tau cu privire la regulile
unui joc.

Copilul care sta in spatele tau loveste intr-
una, cu piciorul, Tn scaunul tau.

Prietenul tau si cu tine, nu puteti cadea de
acord asupra locului unde sa va dati cu
bicicleta.

Copiii cu care te joci cu mingea, te fac trisor.

(Invetati voi un conflict).
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Lectia - Ridiculizat si respins
Perspectiva developmentala

La aceasta varsta copiii se implica din ce in ce mai mult in relatiile cu colegii, dar odata cu aceasta
implicare apare si frica de a fi respins si ridiculizat. Este important sa ii ajutam pe copii sa observe
ca mulii alti copii au aceleasi temeri si sa observe modalitati de a face fata acestor ematii.

Obiectiv
» Sa invete modalitati eficiente de a face fata ridiculizarii si respingerii.
Materiale

» Copie dupa Povestea — ,Ridiculizat si respins”, pentru fiecare copil
» Un creion si o foaie de hartie la fiecare copil (pentru Activitatea de fallow-up)

Procedura
1. Cereti-le copiilor sa ridice mana daca una dintre urmatoarele situatii li s-au intamplat lor

» Cineva a ras de modul in care aratati.

> Cineva a ras de modul in care mergeti, fugiti, aruncati sau prindeti.
» Cineva v-a spus ca el sau ea nu vrea sa va fie niciodata prieten/a.
» Cineva v-a spus ca el sau ea nu va place.

» Cineva v-a spus ca sunteti urati sau ca mirositi urat.

2. Discutati cu copiii despre faptul ca mulii dintre ei au experientiat ce inseamna a fi respins sau
a fi ridiculizat de catre aliji. Cerefi-le copiilor sa identifice cuvinte care descriu modul in care se
simt cand acest lucru are loc.

3. Citi{i Povestea — ,Ridiculizat si respins”.

4. Dupa ce povestea a fost citita, discutati pe baza intrebarilor de continut si de personalizare.
Discutii

intrebari de continut

1. Cine s-a simtit ridiculizat si respins Tn aceasta poveste?

1. 2.Ce a ajutat-o pe Maria atunci cand a fost tratata in acest mod?

2. De ce credeti ca Carolina i-a spus acele lucruri Martei?

3. Ce parere aveti despre modul in care Maria s-a comportat cu Marta ? Dar despre modul n
care Carolina s-a comportat cu Marta?

intrebari de personalizare
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1. S-a comportat vreodata cineva cu voi in modul in care Carolina s-a comportat cu Maria si cu
Marta? Daca da, cum v-ati simtit?

2. V-ati comportat vreodata cu cineva in felul in care Carolina s-a comportat cu Marta? Daca da,
de ce credeti ca ati facut acest lucru si cum v-ati simtit cand ati facut acest lucru?

3. Daca ati fi ridiculizati sau respinsi, cum v-ati controla emotiilor?

4. Credeti ca vreuna dintre ideile pe care Maria i le-a spus Martei ar functiona in cazul vostru?
Ce altceva ati putea face pentru a va controla emotiile daca ati fi ridiculizati sau respinsi ?

Activitatea de follow-up

Cereti-le copiilor sa scrie un articol cu sfaturi pentru un asa-zis ziar local, in care sa expuna idei
despre modul in care cineva poate sa faca fata situatiilor daca este ridiculizat si respins.

Ridiculizat si respins — Poveste
Maria, o fetitd de clasa a V-a, isi lua pranzul cu Marta, o fetita de clasa a IV-a.
Ele aproape ca terminasera cand Carolina a ajuns la masa lor.

“Maria de ce mananci impreuna cu fraiera asta?” a intrebat ea, uitandu-se la Marta. “Nu stii ca
minte si triseaza? De ce vrei sa stai langa ea cand poti avea prieteni mai buni? Pe langa asta,
este doar in clasa a IV-a. De ce iii petreci timpul cu copii mici ?”.

Maria era socata ca Carolina poate sa spuna asa ceva. Ea i-a aruncat o privire Martei si a
observat ca are lacrimi in ochi. Maria nu stia ce sa faca sau ce sa spuna. Nu o stia pe Marta de
mult timp, dar ea era partenera ei la atelierele de citire, care se {ineau chiar Thainte de masa de
pranz, asa ca ele se obisnuisera sa mearga impreuna in sala de mese dupa ora. Maria nu o
vazuse niciodata pe Marta trisdnd si nu avea niciun motiv pentru care sa creada ca ea minte. Nu
stia de ce Carolina ar spune acele lucruri despre ea.

Cu toate acestea, Maria stia cum este sa fi in situatia in care era acum Marta. Anul trecut i se
intdmplase si ei ceva similar. Maria nu gresise cu nimic, din cate isi amintea ea, dar dintr-o data
unul dintre colegii ei de clasa a inceput sa o strige cu diferite nume si i-a spus ca nu are voie sa
mearga, dupa ore, la intalnirile din casuta din copac din cartier. Cand Maria i-a spus mamei ei
acest lucru, mama ei i-a spus ca lucrurile acestea se intampla cateodata in clasele a IV-a, a V-a
si a Vl-a pentru cad nimeni nu se gandeste la modul in care cealaltd pesoana s-ar putea simfj
fnainte de a spune diferite lucruri. Ea i-a explicat Mariei ca uneori, la aceasta varsta copiii devin
gelosi unii pe allii, ceea ce inseamna ca probabil le este frica ca cineva este mai popular decét ei
sau agre haine mai frumoase sau este mai destept sau mai mult placut de invatatoare. Asa ca
pentru a se simti mai bine, ei incearca sa raneasca pe altcineva prin a-i respinge sau prin a-i
ridiculiza. Mama Mariei i-a spus ca doar pentru ca cineva i{i face acest lucru nu inseamna ca si
tu trebuie sa ii faci la fel si ca trebuie sa te opresti si sa te intrebi daca ceea ce spun oamenii
despre tine este adevarat. Daca nu este, atunci trebuie sa tii minte ,betele si pietrele i pot rani
corpul, dar cuvintele nu te pot rani niciodata- decat daca le lasi tu sa faca acest lucru.”
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Maria a inteles ceea ce i-a spus mama ei, dar se simtea in continuare trista. Ea nu intelegea de
ce i-ar face cineva asa ceva, pentru ca ea nu incercase sa se dea mare sau sa iasa in evidenta.
Ea nu spusese lucruri urate despre oameni, asa ca nu intelegea de ce i-ar face ei acest lucru.
Maria era atat de trista si confuza in legatura cu acest lucru incat a mers sa vorbeasca cu
consilierul scolar. Consiliera a ascultat ceea ce i-a s-a intdmplat si i-a cerut Mariei sa isi intinda o
mana pe masa. Consiliera i-a cerut Mariei sa ridice, pe rand, cate un deget si sa identifice ceva
ce ii place (sau ceea ce altora le place la ea). Dupa ce a mentjonat cinci lucruri, consiliera a pus-
0 sa fsi stranga pumnul si sa il {ina in fata ei. Ea i-a explicat Mariei ca acestea sunt calitatile ei
pozitive si ca nimeni nu i le poate lua. Indiferent cat de multi copii ar fi ridiculizat-o sau respins-o,
acest lucru nu i-ar lua calitatile ei pozitive. Ea i-a sugerat Mariei ca data viitoare cand i s-ar mai fi
intAmplat acest lucru, ea sa isi aminteasca lista si sa isi ridice pumnul pentru a-si aminti ca are
calitati pozitive, chiar daca unii oameni nu cred lucrul acesta. Consiliera i-a mai explicat si faptul
ca, de multe ori, copiii de varsta ei sunt foarte nemilosi si cu toate ca s-ar putea sa nu ii putem
controla, am Tnrautafi doar situatia daca le-am face si lor acelasi lucru. Ea i-a spus Mariei ca
probabil, in timp, situatia se va reyolva de la sine dar daca avea sa continue, atunci va trebui sa
se faca mai mult decéat atat. Consiliera a intreba-o pe Maria ce anume crede ca ar putea face
intre timp pentru a nu se mai simii atat de trista. Maria i-a spus ca se va gandi la toti oamenii care
i-au spus ca o plac si i-au spus lucruri frumoase in loc sa se gandeasca la cei care sunt rai cu ea.

Asa ca, in timp ce Maria statea cu noua ei prietena, si-a amintit cum a fost pentru ea anul trecut.
I-a spus Martei ceea ce consiliera i-a spus ei, gandindu-se ca acest lucru ar ajuta-o pe Marta. |-a
mai spus Martei ca cu cat se va gandi mai mult la acest lucru cu atat mai nefericita va fi, asa ca
i-a sugerat sa mearga in pauza si sa gaseasca ceva ce sa faca impreuna. Daca celelalte fete nu
doreau sa se joace cu ele, pacat. Ele isi vor gasi ceva de facut si nu vor sta si vor fi nefericite din
aceasta cauza.
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Lectia - Mituri si realitati despre bullying
Perspective developmentale

Deoarece la aceasta varsta adolescentii sunt inca in cautarea acceptarii sociale, situatiile de
bullying pot aparea intr-un vid de alegere si pozitionare corectd a copiilor, de teama unor
consecinte de tip excludere/ izolare de grup. Presiunea unora dintre membrii grupului este un
factor important in multe relatji si este adesea vehicolul pentru includere si acceptare, dar si pentru
comportamente de natura sa Ti raneasca pe cei mai vulnerabili.

Obiective

> Sa pregateasca grupul/clasa pentru subiectul bullying, sa conteste si sa desfiinteze mituri.
> Sa intareasca informatiile care sunt reale, de incredere si valide.

Materiale
> Fisa de lucru Mituri si realitati despre bullying;
» Flipchart/ tabla, markere;

Procedura

1. Explicati-le elevilor ca veti juca toti un joc pentru a vedea cat de multa ,informatie subiectiva”
si ,mituri” are grupul despre bullying-ul la scoala. Explicati ca ,mitul” se refera la informatii
neadevarate care sunt transmise mai departe ca fapte. Unele mituri contin anumite informatii
exacte, dar in general nu sunt adevarate.

2. Tmpér‘gi’;i clasa in doua parti cu o linie invizibila - partea stdnga este pentru mituri si fictiune,
iar partea dreapta pentru fapte si realitate.

3. Cititi prima afirmatie si dati-le instructiuni elevilor — cei care cred ca afirmatia este un mit, trec
in partea stanga, iar cei care cred ca este adevarat — trec in partea dreapta. Dupa ce toti elevii
au decis, dicutati o perioada de timp despre motivul pentru care au ales sa fie in partea in
care sunt.

4. Dupa ce au discutat fiecare afirmatie, explicati-le elevilor daca afirmatia este adevarata sau
este un mic. Discutati intrebarile de continut.

Discutii
intrebari de continut

1. De ce este importanta intelegerea faptelor versus mituri despre agresori si victime?

2. Sunt problemele victimelor si ale agresorilor aceleasi?

3. De ce anume au nevoie victimele bullying-ului ca sa ii ajute sa-si dezvolte o imagine de sine
pozitiva si sa-i invete sa nu de-a vina pe propria persoana pentru lucrurile care li se
intdmpla?

4. Ce au nevoie sa invete agresorii?

5. Este bullying-ul o problema a intregii scoli sau dpar a unora? Argumentati!
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Fisa de lucru MITURI S| REALITATI DESPRE BULLYING

Mit: Uneori copiii o cer.

Realitate: Niciun copil nu cere sa fie agresat. Fiecare copil face tot
ce poate si nu merita sa fie victimizat. Unii copii pot actiona sau
arata intr-un anumit fel care atrage bullying-ul; sarcina noastra e sa
ne adresam bullying-ului si sa ajutam victima sa invete abilitatile
pentru a gestiona intr-un mod mai eficient bullying-ul.

Mit: Uneori agresorii de
fapt isi ajuta victimele
impingandu-i sa invete
sa se apere.

Realitate: Frica nu este propice pentru a invata sa te aperi. Trebuie
sa-i invatam pe copii abilitatile de care au nevoie pentru a fi
autoritari intr-un mediu intelegator si sustinator, nu prin coercitie si
amenintari.

Mit: Elevii vor depasi
victimizarea.
Victimizarea de obicei
se termina atunci cand
un elev se duce la liceu,
adesea dupa primul an.

Realitate: Efectele victimizarii sunt profunde si pot ajunge pana la
maturizare. Traumatizarea grava a persoanelor victimizate a fost
legata de depresie, neputinta si, in anumite cazuri, suicid. Putem
preveni victimizarea identificand semnalele de alarma si intelegand
efectele sale de durata.

Mit: Dureaza de un an.
Ce mai conteaza acum?
Copilul poate sa
gestioneze.

Realitate: Doar pentru ca respectivul copil a indurat o situatie
dureroasa, asta nu inseamna ca situatia este in regula. Efectul
cumulativ al hartuirii poate fi coplesitor. Orice incident de bullying
poate fi ,paiul care sparge buba" provocand boala, evitarea scolii si
chiar violenta daca persoana victimizata se razbuna.

Mit: Este in regula sa
lovesti pe cineva care te
agreseaza, acest lucru il
va opri.

Realitate: Este de inteles ca poti sa fii furios, dar daca ai deveni
agresiv sau violent, lucrurile s-ar putea inrautatii pentru ca si tu poti
avea probleme

Mit: Doar baietii care
sunt efeminati si mici
sunt agresati; doar
fetele care sunt
nesigure i
supraponderale sunt
agresate.

Realitate: Victimizarea nu se limiteaza la elevii care afiseaza
caracteristici de pasivitate (precautie, sensibilitate, tacere, anxietate
si nesigurana). Efectele victimizarii afecteaza atat elevii care
afiseaza caracteristici de pasivitate cat si pe cei care actioneaza
provocator, pentru ca unele victime ale bullying-ului cautd un mod
de a se apara prin comportament provocator.
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Mit: Victimele bullying-
ului nu stiu cum sa se
apere verbal sau fizic.

Realitate: Societatea, parintii si scolile nu ii invata pe copii abilitatile
autoapararii fizice, psihice, emotionale si verbale. Acest lucru se
intdmpla pentru ca majoritatea adultilor nu stiu cum sa faca acest
lucru.

Mit: Bullying-ul este un
ritual de initiere prin
care trebuie sa trecem
toti.

Realitate: Unii oameni pretind ca hartuirea, discriminarea, rasismul,
violenta, atacul, urmarirea, abuzul fizic, abuzul sexual, molestarea,
violul si violenta domestica sunt ritualuri de initiere, dar toate sunt
de neacceptat.

Mit: Agresorii sunt
puternici din punct de
vedere psihologic

Realitate: Agresorii compenseaza pentru slabiciunea lor cu
agresiune. Ceea ce unii oameni vad in mod gresit drept ,tarie
psihica" este de fapt o determinare agresiva de a incalca granitele
altor oameni fara respect sau consideratie pentru ceilalti, fara a te
gandi la consecinte, si un fond infinit de scuze si motivatii goale
pentru agresiunea lor. O motivatie este o incercare de a pune o fata
acceptabila social unui comportament inacceptabil social. Multi
adulti sunt pacaliti de aceasta inselatorie si manipulare.

Mit: Violenta la televizor
si jucarea jocurilor video
violente fii face pe copii
sa fie violenti

Realitate: Muli copii joaca jocuri video violente, dar doar putini copii
sunt violenti. De aceea, jocurile video violente nu sunt o cauza, altfel
toata lumea care joaca jocuri video violente ar fi violenta, lucru care
nu se intampla. Totusi, trebuie remarcat ca interactiunea repetata
cu jocurile violente poate desensibiliza tinerii, in special tinerii in anii
de formare.

Mit: Poti detecta un
agresor dupa cum arata
si se poarta.

Realitate: Nu exista asa ceva, si anume modul in care un agresor
arata sau se poarta. Nu exista o tinutd sau un comportament
anume.

Mit: Bullying-ul online
nu implica ranire fizica,
atunci care este
problema?

Realitate: De fapt, unii oameni s-au sinucis pentru ca nu au vazut
o cale de iesire din hartuire, amenintari si abuz continuu. Cicatricile
emotionale raman mult mai mult timp si uneori o persoana nu va
reusi sa treaca peste ele. Unele website-uri le permit oamenilor sa
posteze anonim ceea ce inseamna ca este foarte dificil sa opresti
acest abuz. Este important sd se ia un screenshot al oricaror
conversatii, mesaje si posturi pe care le percepeti ca bullying, pentru
a avea o dovada.

Mit: Este usor sa
identifici semnele
bullying-ului.

Realitate: Nu este usor sa identifici semnele bullying-ului, pentru ca
nu este intotdeauna fizic si evident. Bullying-ul emotional, verbal si
online poate lasa adesea cicatrici pe care oamenii nu le vad.

Mit: Copiii scapa de
bullying cand cresc.

Realitate: Destul de des, copiii care agreseaza cresc si devin adulli
care agreseaza sau care folosesc comportamentul negativ pentru a
obtine ce doresc, daca respectivul lor comportament nu a fost
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contestat de catre autoritatile relevante, fie ele scoala sau parinti,
etc.

Mit: Bullying-ul implica
doar faptasi si victime.

Realitate: Multi parinti, profesori si elevi vad bullying-ul ca o
problema care se limiteaza la agresori si victime. Dar bullying-ul
implica mai mult decat dinamica agresor-victima. Spre exemplu,
incidentele de bullying sunt evenimente care au loc in public in mod
tipic (mai degraba decéat in particular) care au martori. Studiile
bazate pe observatii de la locul de joaca au descoperit ca in cazul
majoritatii incidentelor, cel putin alti patru semeni au fost prezenti ca
martori, observatori pasivi, ajutoare ai agresorilor, sustinatori sau
aparatori ai victimelor. Un studiu a descoperit ca in peste 50% din
incidentele de bullying observate, semenii ii sustin pe agresori prin
observare pasiva. In doar 25% din incidente, martorii au sprjinit
victima prin interventii directe, distragere sau descurajare a
agresorului.

Mit: Copiii si tinerii care
sunt agresati vor spune
unui adult aproape
intotdeauna.

Realitate: Adultii adesea nu sunt constienti de bullying — in parte
pentru ca multi copii nu il raporteaza. Doar 1/3 din elevii care au fost
agresati au raportat acest lucru unui adult. Baietii si copiii mai mari
sunt mai putin predispusi decat fetele si copiii mai mici sa spuna
unui adult despre bullying. De ce sunt copiii rezervati in a raporta
bullying-ul? Ar putea sa le fie frica de razbunarea agresorilor. De
asemenea, ar putea sa le fie teama ca adultii nu vor lua in serios
preocuparile lor sau vor gestiona neadecvat situatia de bullying.

Mit: Agresorii nu au
prieteni.

Realitate: Chiar daca agresorii nu se gandesc la sentimentele
altora, ei au prieteni care cred ca bullying-ul este amuzant si grozav.

Mit: Agresorii si copiii
care sunt agresati sunt
doua tipuri total diferite
de copii.

Realitate: Majoritatea copiilor care sunt agresati, la randul lor fi
agreseaza pe allii.

Intrebari de debriefing / asigurarea feedback-ului ca au fost insusite noile
cunostinte/informatii predate/discutate

Intrebarile de debriefing au fost elaborate pentru fiecare activitate propusa in parte.
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incheierea lectiei

La finalul activitatilor realizate cu copiii, se poate utiliza urmatoarea fisa pentru a evalua gradul
de interes si utilitate experimentat de copil in legatura cu activitatea facuta.

Fisa de feedback pentru copii:

In cadrul activitatji

In cadrul activitatji

desfasurate, am Ascultarea desfasurate, am
simtit ca opiniile \_— ) e simtit ca opiniile
mele nu au fost mele au fost
ascultate. ascultate.
Activitatea facuta Importanta Activitatea facuta
sisubiectele e si subiectele
discutate nu au discutate au fost
fost de interes de interes pentru
pentru mine. mine.
Activitatea Placerea Activitatea
realizatd NU Mi-& /7N cieervseserisssrennneen. realizata mi-a facut
facut placere. placere.
Activitatea Utilitatea Activitatea
realizatd nu mi s-a e .......................... e realizatd mi s-a
parut utila. parut utila.
Mi-as fi dorit sa fi Global Sper sa mai facem
facut ceva diferit. [ 0  eereereereeeeeeeeeeeeeenn activitati similare.
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