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UCENIC emaLECTRICIAN

Alege un viitor cu energie
la puterea verde!
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Dragi elevi,

V-ati géndit vreodata ce ati face daca nu ati avea lumina? Cum s-ar schimba vietile voastre? Cate din activitatile
obisnuite ar disparea sau ar deveni mult mai greu de realizat?

In fiecare zi, electricienii de pretutindeni lucreaza neintrerupt pentru ca acest lucru s& nu se intample, iar
lumina sa ajunga n casele noastre. Desi de cele mai multe ori nu ii vedem, nu stim ce ne-am face fara ei sau
fara superputerile lor. De aceea, proiectul Ucenic Electrician, pe care urmeaza sa vi-l prezentdm in paginile
acestei brosuri, este unul de suflet pentru noi si ne da ocazia sa lucrdm cu cei mai ingeniosi elevi, pentru cea
mai cool misiune: aceea de a lumina viitorul.

Atat eu, cét si colegii mei din compania Distributie Oltenia, va lansdm provocarea de a face parte din aceasta
echipa de viitori specialisti din energie. Prin activitati practice, ateliere de dezvoltare, concursuri sau tehnologii
performante, vom reusi impreund sa i dam domeniului energetic un suflu nou si modern.

Am creat acest program din dorinta de a sprijini elevii care sunt la inceput de drum Tn meseria de electrician,
oferindu-le cele mai bune conditii pentru a face performantd. Formam, astfel, nu doar o echipa de
profesionisti pe care ne putem baza, ci oameni care inspira la randul lor, adevarate modele pentru generatiile
urmatoare. La finalul celor 3 ani de studiu, veti putea practica o meserie fara de care societatea nu ar putea
functiona, iar beneficiile si satisfactia vor fi pe masura: o sursd de venit imediat dupa terminarea liceului,
conditii de munca, conditii de formare si dezvoltare profesionald sau siguranta locului de munca.

Cu ajutorul colegilor mei din Distributie Oltenia, al Fundatiei Progress, al partenerilor nostri tehnici (Adrem si
Energobit) sau al partenerilor internationali (Fundatia Duke of Edinburgh), v-am pregatit in proiectul Ucenic
Electrician un model de formare complet, pe care sa il urmati cu placere.




Ce inseamna proiectul Ucenic Electrician?

invatati lucruri practice din domeniu, descoperiti energia verde prin proiecte la care veti
lucra in echipe, va dezvoltati abilitatile de programare si automatizare, prin lucru cu
tehnologia Arduino;

invatati lucruri pentru dezvoltarea personala: cum sa lucrez in echipa, cum sd ma prezint in
societate, cum sd imi scriu CV-ul, cum sa gestionez diferite situatii din viata mea, cum sa
comunic mai bine cu ceilalti.

La finalul acestei calatorii, veti avea la indeméana tot ce aveti nevoie pentru angajarea definitivd in cadrul
Distributie Oltenia sau al celorlalte companii de profil.

Povestea Ucenic Electrician a inceput inca din 2016, iar in acest moment pregatim tinerii care vor deveni
viitorii nostri colegi, la clasele cu profil electric, calificarea Electrician exploatare centrale, statii si retele
electrice de la:

Liceul Tehnologic Astra din Pitesti;

Liceul Energetic din Craiova;

Liceul Energetic din Targu Jiu;

Liceul Tehnologic Nr. 1 din Alexandria;

Liceul de Transporturi Auto din Drobeta-Turnu Severin;

Liceul Tehnologic Ferdinand | din RAmnicu Vélcea;

Liceul Tehnologic Alexe Marin din Slatina.

NN ..

Peste 300 de elevi urmeaza in prezent cursurile. Din luna septembrie 2022, puteti face parte si voi din familia
Ucenic Electrician!

| =


http://www.liceulastra.ro/index.php/en/
https://colegiulenergeticcraiova.ro/
https://www.facebook.com/LiceulEnergeticTarguJiu
https://www.liceul-tehnologic-nr1-alexandria.ro/
https://cttadts.wixsite.com/ltauto
http://www.gsferdinand.ro/
https://ctamslatina.ro/
https://ctamslatina.ro/

Lumea se schi

cei mai buni nu ¢

Atat pentru min
satisfactie mai n

mentorii Si

Ucenic Electricial
sustintt

ram Bdugal.lﬂl'lﬂﬂ
de Distributie Often




Ucenic Electrician

Energia este sursa tuturor transformarilor din viata noastra. Energia ne lumineaza scoala, ne incalzeste casa, ne
incarca bateriile si ne inspira sa fim mai buni.

In septembrie 2016, compania Distributie Oltenia a lansat cu mult entuziasm prima editie a programului
Ucenic Electrician, pentru a sprijini elevii care sunt la inceput de drum in aceasta meserie. Prin activitatile din
proiect, i incurajam pe tineri sa isi descopere adevarata valoare, demonstrandu-le ca nu exista limite in ceea
ce pot face!

Te invitam sa descoperi cum arata experienta Ucenic Electrician pentru tinerii care
aleg sa lumineze viitorul!

Dublém bursa de 200 RON primita
de la stat, pe criterii de performanta,
pentru primii 5 elevi din fiecare
clasa;

Vei primi toate materialele necesare
pentru a tine pasul cu inovatiile din
domeniu: tablete, manuale de
inginerie electrica si echipamente de
lucru (casca, salopets, trusa tehnica);

Tti vei cunoaste viitorii colegi
participand la activitati
extracurriculare, de voluntariat sau la
concursuri cu premii dedicate,
fmpreuna cu mentorii Distributie
Oltenia;

Ai posibilitatea de a sustine un stagiu
de practica platit, Electrician Junior.
Este primul pas spre angajare, prin
care vei continua sa inveti de la cei
mai buni specialisti si vei avea acces
la o sursa de venit si un loc de
munc3, imediat dupa liceu;

Iti oferim acces la un laborator
electric modern, pentru orele de
practicd, in incinta liceului;

Vei intra in lumea electronicii,
automatizarii si programarii si vei
lucra cu tehnologia Arduino in cea
mai noua ramurad a proiectului -
Clubul de Practica. La finalul editiei
I a Clubului de Practica, proiectele
reiesite au fost recompensate cu
burse tehnice si premii in valoare
de peste 12.500 EURO;

Participi la ateliere de dezvoltare
personald bazate pe exercitii
interactive sau jocuri de echipa
pentru a comunica mai bine cu
ceilalti, pentru a deveni mai
increzator si motivat;

Ai acces la oportunitatile in cariera
din cadrul companiei. Pana acum,
37 dintre absolventi au fost deja
angajati in Distributie Oltenia sau la
companiile partenere.




Ce spun mentorii Distributie Oltenia?

Angajamentul nostru este de a inspira tinerii sa aleagad o carierd in energie si de a le oferi cele mai bune
conditii pentru a face performantad. Pe parcursul timpului, colegii din Distributie Oltenia au fost pe rénd
initiatori de program, mentori, voluntari, prieteni si ajutoare de nadejde pentru profesionistii de maine.

2

DISTRIBUT]
OLTENIA TE

A

Am avut sansa sa fac parte din echipa care s-a apucat de
lucru de la ,zero”, de la amenajarea laboratorului si pana la
redactarea planului de dezvoltare. Ce a urmat? Ore de
teorie predate la scoald, ne-am intélnit de sute de ori la
orele de practica, in teren, am organizat pentru ei ateliere
de dezvoltare personala, excursii, i-am luat cu noi la
concursuri, i-am ajutat sa-si faca proiectele de final de an,
sa parcurga programul de internship si, incepand din 2020,
pe cei mai buni i-am facut colegii nostri. Prin acest
program, veti dobandi abilitati care va vor ajuta pana la
sfarsitul vietii. Cunoscutii si prietenii vostri vor fi mereu
interesati sa va ceara sfaturile. Pana la urma, cine nu are
nevoie macar de cateva ori in viata de ajutorul unui
electrician?

Alexandru Popescu, judetul Dolj

I

Incd de la inceput, am participat cu entuziasm in toate
activitatile din proiect - echiparea si prezentarea noului
laborator, orele de practica pe teren, pregatirea pentru
concursuri, organizarea vizitelor cu tinerii la sediile noastre -
si am asistat la evolutia lor de la an la an. Prin acest proiect,
elevii nu doar "practica" invatarea in clasa, ci descopera un
posibil viitor loc de munca si se pregatesc pentru a lucra
intr-o companie.

Claudiu Rusanu, judetul Teleorman




Ce spun Ucenicii Electricieni?

Experienta din programul Ucenic Electrician este ceva
foarte important pentru noi, elevii, deoarece avem parte de
o formare profesionald, atat in stagiile de practica, dar si in
laboratorul electric. Aceasta experientd ne va ajuta atat in
viata de zi cu zi, cat si in viitoarea cariera. |-as recomanda
unui elev absolvent de clasa a Vlll-a sa se inscrie in program
deoarece meseria de electrician este o meserie foarte
curatd. Stagiile de practicd se fac in laboratoarele
amenajate, cu dispozitive si aparate de ultima generatie,
dar si pe teren, impreuna cu electricienii de la DEO.

Am invatat sa apreciez energia electrica deoarece nu se

castiga usor, am invatat sa lucrez in echipa si sa ma implicin
orice activitate legatad de aceastd meserie.

Programul Ucenic Electrician m-a ajutat din punct de
vedere profesional, prin stagiile de practica si concursul
Trofeul Ucenicului Electrician in care am pus in practica
abilitatile noastre. I-as recomanda unui elev de clasa a Vlll-a
sd se inscrie in acest proiect deoarece este un avantaj sa
poti merge pe teren si sa poti vedea cum se fac anumite
lucrari din activitatea pentru care te pregatesti.




Prin programul Ucenic Electrician transformam pasiunea pentru electricitate in cea mai cool superputere a
tinerilor. Pentru a descoperi cum este sa fii in pielea unui (Ucenic) Electrician direct de la sursa, am lansat in
2021 seria de documentare, Electric Superheroes, o poveste cu supereroi in trei episoade, care portretizeaza
electricieni in trei etape ale carierei - in formare, interni sau angajati:

Urmareste prima poveste si cunoaste-o pe Gabriela,
prima absolventa a celor trei ani de Ucenic Electrician,
dar si a programului de internship platit, Electrician
Junior, care s-a alaturat echipei Distributie Oltenia in
calitate de angajats;

Urmareste-l pe Alexandru, Ucenic Electrician si viitor
supererou in meseria pentru care se pregateste,
datorita curajului, consecventei si ambitiei;

Vezi povestea lui lon Lupulescu, Electrician Exploatare
Retele MT-JT in cadrul Distributie Oltenia, care ne-a
Tmpartasit o parte din valorile care definesc meseria pe
care o practica: stabilitatea, inovatia, diversitatea.



https://youtu.be/ZPgX3m7G3f4
https://youtu.be/38D5f4Y2CgM
https://youtu.be/dqa3-142Hkw

Ce spun profesorii?

77.8 % dintre profesori
considera ca elevii implicati
n proiect au devenit mai
responsabili;

88.9% considera ca s-a
fmbunatatit lucrul in echipa;

8 din 9 profesori considera
ca activitatile proiectului au
fost foarte atractive si
relevante;

88.9% considera ca elevii si-
au imbunatatit
competentele tehnice.

Apreciez foarte mult dorinta elevilor de a cunoaste noi oportunitati de dezvoltare,

dorinta lor de reusita, incercarile repetate pana cand lucrarile realizate erau
functionale, colaborarea dintre ei, dorinta lor de autodepasire.
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Distractiva

Separarea sarii si a piperului cu electricitate statica

Necesare Instructiuni

- o lingurits de sare fina - Amestecam lingurita de sare cu cea de piper si

-0 lingurita de piper micinat le asezam cu grija pe hartia colorata.

- o lingura de plastic

e T e Py - Frecam lingura de plasic de bucata de material

Ty textil pentru a crea energie statica, timp de 10
secunde, si apoi o0 asezam de-asupra gramezii cu
sare si piper.

- Imediat, vom observa cum bucatile de piper se
lipesc de lingura de plastic, datorita electricitatii
statice.

Ce e electricitatea statica?

Electricitatea statica este un dezechilibru al sarcinilor electrice, in interiorul sau pe suprafata unui material ori
intre mai multe materiale.

Ce e descarcarea electrostatica?

Descarcarea electrostatica este transferul de electricitate statica acumulatd de doua obiecte, cu potentiale
diferite si are loc atunci cand cele doud vin in contact. Un exemplu poate fi mersul taréit al picioarelor pe
covor, care aduna energie statica in corpul tau si, la contactul cu un alt obiect conductor, se descarca un soc
electric.

Ce se intampla de fapt in cadrul activitatii?

Prin frecare, cativa electroni ai atomilor de pe suprafata materialului textil sunt smulsi si raméan pe lingura de
plastic. Lingura capata un surplus de electroni si se incarca electric negativ. Deoarece sarea si piperul sunt
neutre din punct de vedere elctric, sunt atrase de lingur3, iar pentru ca piperul este mai fin si mai usor decét
sarea, ridicarea lui este mai facila.
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Clubul de Practica

Meseria de electrician evolueaza odata cu noile tehnologii, iar tinerii la inceput de drum au nevoie de cat mai
multe oportunitati de a se adapta schimbarilor si de a-si depasi limitele. Prin Clubul de Practica, va oferim
ocazia perfecta de a va dezvolta superputerile in domeniul energieil

o

Ce este Clubul de Practica?

Clubul de Practica din programul Ucenic Electrician este o activitate extracurriculard pentru dezvoltarea
abilitatilor tehnice. Incepand din 2021, sapte licee Ucenic Electrician beneficiazd de energie verde datorita
initiativei din partea companiei de a monta céte o centrala de panouri fotovoltaice. Astfel, am adus beneficiile
energiei solare si grija fata de mediu mai aproape de tineri, viziune care a inspirat si lansarea Clubului de
Practica.

In 2021, le-am pregétit elevilor activitti practice pe echipe, bazate pe tehnologia Arduino, in zona de energie
verde, eficientd energetica sau case inteligente. Printre acestea s-au numarat:

|

sisteme de securitate bazate pe un sistem fotovoltaic care
cartela cu afisaj digital urmareste lumina solara

un cronometru digital

un sistem de control al unui un sistem de casa inteligenta in
motor trifazic miniatura

La incheierea primei editii a Clubului, ideile elevilor au fost recompensate cu burse tehnice si premii in valoare
de peste 12.500 EURO, oferite de Distributie Oltenia. De asemenea, ideile finaliste au fost prezentate si
celebrate in cadrul Targului National dedicat proiectului - un eveniment online care a reunit aproximativ 200
de vizitatori din liceele partenere.




Urmareste_acest clip si afla mai multe
despre #GeneratiaViitorului!
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https://youtu.be/k4flBd9eKuI
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In prezent, Clubul de Practicd se afld la a Il-a editie, iar peste 300 de elevi isi dezvolta
superputerile in domeniul energieil Tematica din acest an scolar este ,Viitorul Sustenabil” si
pune accentul pe:

- reutilizarea resurselor disponibile

- repararea obiectelor din jur, cu propriile maini

- utilizarea tehnologiilor inteligente, care implica diferiti senzori si procese automatizate, - scrierea de cod in
programul Arduino

- lucrul in echipa pentru realizarea unor proiecte tehnice lunare, care vor fi premiate. Lunar, pentru ficare nivel
de studii, oferim cate un premiu in valoare de 300 de lei pentru fiecare membru din echipa castigatoare

- participarea la webinariile sustinute de mentorii Distributie Oltenia si de reprezentantii Fundatiei Progress

- realizarea unor clipuri video de prezentare a proiectelor tehnice;

- participarea la Targul National si premierea celor mai ingenioase proiecte.

Prin aceste provocari, ne dorim sa ii motivam pe elevii implicati in proiect sa Tsi perfectioneze abilitatile
practice, atét cele de lucru in echipd si de comunicare, cat si cele de realizare a unor lucréri concrete,
inovatoare.

—

UCENIC ELECTRICIAN )T

AM DAT STARTUL CLUBULUI DE PRACTICA
UCENIC ELECTRICIAN - EDITIA A (i-A
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Realizarea unei lanterne

Necesare

-un led de 5mm alb sau colorat, precum cel de aici
- 0 baterie rotunda / buton, precum cea de aici

- doua fasii de folie de aluminiu

- o foarfeca

- jumatate de foaie de hartie

- hartie adeziva sau scotch

Instructiuni

1.Scrie pe o parte a hartiei L+, iar pe cealalta S-. Aseaza
ledul in capatul hartiei, cu firul scurt pe partea pe care ai
notat S-, iar cel lung pe partea pe care ai notat L+. Asa
vei retine ca firul lung al ledului trebuie conectat la
partea pozitiva (+) a bateriei, iar cel scurt la cea negativa

().

2.Tine hartia catre tine pe partea unde ai notat L+ si
lipeste pe hartie firul lung, cu o bucatica de scotch.
Atentie! Foloseste o bucatica mica de scotch si nu
acoperi intregul fir, deoarece curentul electric nu va mai
circula.

Repeta acelasi procedeu pe partea pe care ai notat S-,
cu firul scurt.

3. Raméi pe partea S- a hartiei si lipeste o fasie de folie
de aluminiu care depaseste lungimea foii tale, in asa
fel incat sa atinga firul scurt al ledului. Lipeste folia de
aluminiu si in partea de jos cu scotch si indoaie partea
care se extinde in afara foii tale de hartie, in asa fel
incat sa ajunga n partea de jos a hartiei pe care ai scris
L+.

Distractiva



https://www.mecatrada.ro/cumpara/led-alb-5mm-718
https://www.luminam.ro/varta-6430-1-buc-baterie-cu-litiu-cr2430-3-v/
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4. Pe partea pe care ai scris L+, adauga o fasie de folie
de aluminiu si lipeste-o de firul lung al ledului. Asigura-
te ca aceastd fasie ajunge maximum pana la jumatatea

foii tale si, in capatul ei, adaugéd bateria cu partea

pozitiva (+) in jos. Bateria trebuie sa fie asezata
deasupra foliei de aluminiu si, ca sa o fixezi, poti utiliza
bucatele de scotch in jurul ei.

5. La final, indoaie partea de jos a foii de hértie cu folia extra pe partea L+. Astfel, folia de aluminiu care se
prelungeste pe partea pe care ai scris L+ va atinge bateria si va face ledul sa lumineze.

lar acum ai propria ta lanterna!

Tips & Tricks - Cum descoperi partea pozitiva si cea negativa a bateriei?

Ca sa gasesti partea pozitiva (+) si cea negativa (-) a bateriei, incearca sa conectezi cele doua fire ale ledului la
aceasta. Incearca prima data sa conectezi firul lung la partea de pe spate a bateriei, iar cel scurt la cea de pe
fata. Apoi, incearca si invers. Atunci cand ledul lumineaza inseamna ca ai descoperit cele doua polaritati!
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Sub emblema #UcenicElectricianlafeminin, incurajam cat mai multe femei sa 1si impartdseasca experienta in
domeniu, astfel incat sa inspirdm generatiile actuale in depasirea oricdror bariere care le impiedica accesul la

profesiile tehnice.

Printre ele sunt si colegele noastre din Distributie Oltenia, pe care le puteti cunoaste mai jos:
Ce v-a atras la o profesie in domeniul energetic?

Cuvintele care definesc activitatea sunt: securitate,
profesionalism, indeméanare.

- Securitate: este importanta respectarea normelor de
sanatate si securitate in munca (SSM) pentru a preveni
accidentele de munca si pentru a finaliza fiecare zi de lucru cu
brio.

- Profesionalism: este importanta respectarea normelor
tehnice si a procedurilor in vigoare cu strictete pentru a putea
realiza sarcinile primite in timpul alocat.

- Indemanare: in aceastd activitate, este nevoie s3 utilizam
aparatele de masura si tehnicile de calcul corect si eficient
pentru obtinerea rezultatelor dorite.

Elena Jilavu,
Electrician PRAM, judetul Olt

DISTRIBUTIE
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Luna aceasta sarbatorim impreuna

#EnergiaDiversitatii!
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Uniti in diversitate



Ce v-a atras la o profesie in domeniul energetic?

Un factor foarte important care a influentat alegerea unei profesii in domeniul energetic este tatdl meu, care a
activat in industrie timp de 44 ani, cu daruire, profesionalism si satisfactie pentru meseria sa. Am fost incantata
si am admirat puterea si daruirea acestor oameni pe care ii credeam si ii cred in continuare niste eroi. Ei sunt
cei care, in conditii meteo nefavorabile fac imposibilul posibil si asigurd alimentarea cu energie electrica
pentru consumatori, in cel mai scurt timp. Din acest motiv am urmat si am absolvit Liceul Agroindustrial cu
profil electrotehnic.

lonela Coporan,
Specialist Mentenanta Preventiva, judetul Teleorman

Care ar fi sfatul pe care va doriti sa il transmiteti tinerilor si
tinerelor care se pregatesc pentru o meserie in domeniu?

Jnvatati, invatati, invatati! Investiti in viitorul vostru acum cand
mintea voastra este avida de cunoastere. Profesorii vostri si
colegii DEO va sunt alaturi: studiati, puneti in practica ce invatati
(in laboratoarele amenajate), intrebati ce nu intelegeti.”

Eugenia Balasoiu,
Responsabil Zonal, Departament SSM, judetul Dolj

Povestiti-ne o situatie in care v-ati lovit de prejudecatile celor din jur, in care vi s-a transmis direct sau
indirect ca acest domeniu nu este pentru dumneavoastra. Puteti sa ne impartasiti si un moment de care

va amintiti cu placere, in care ati simtit ca sunteti apreciata si v-ati bucurat de rezultatele muncii
voastre?

In domeniul in care profesez au fost prejudeciti legate de partea feminind: desi aceastd meserie era
consideratd o meserie pentru barbati, pe parcusul anilor s-a dovedit ca si partea feminina poate face fata cu
brio provocarilor din domeniu. In activitatea mea din companie, am avut multe momente in care m-am simtit
apreciata de colegi datorita seriozitatii si devotamentului de care am dat dovada in rezolvarea la timp si cu
rezultate foarte bune a sarcinilor de serviciu.

Sanda Avram-Oprea,
Electrician PRAM, judetul Arges
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Invatare ,altfel”

Dezvoltare personala la un nou nivel

In cadrul proiectului Ucenic Electrician, suntem al3turi de viitoarea generatie pentru dezvoltarea profesionala
si evolutia personald a elevilor inscrisi. Le oferim tinerilor oportunitati de finvatare non-formald pentru
consolidarea abilitétilor interpersonale de care au nevoie pentru a urma o cariera in domeniu. Impreuna cu
trainerii specializati, in cadrul atelierelor veti avea ocazia:

7 ssva dezvoltati ca echipa si sa va simtiti parte din grup;
f sa depasiti provocari impreuna;

sa va imbunatatiti rezultatele, sa va distrati participand la exercitii interactive sau jocuri energizante de
echipa, sa deveniti mai buni, mai resposabili si mai uniti;

# sa intelegeti importanta unor valori morale, precum colaborarea, respectul, increderea

Un exemplu care trezeste mereu entuziasmul elevilor in cadrul atelierelor:

Toxic Waste - este o activitate complexd, care implica folosirea de corzi legate intr-un sistem de macara. Ele
vor ajuta la transportarea, pe distante de 4-5 m, ale unor obiecte pe care participantii nu au voie sa le atinga.
Este o ocazie de a va distra, dar si de a lucra in echipa, de a va dezvolta responsabilitatea, coordonarea si
ablitatile de comunicare in cadrul grupului.




Ateliere cu recunoastere internationala marca The Duke of Edinburgh’s Award

Acum, mai mult ca niciodata, tinerii au nevoie de resurse, de sprijin si de conditiile necesare pentru a-si
descoperi potentialul. Pentru ei am dezvoltat Programul Award, oferit de Fundatia The Duke of Edinburgh
astfel incat sa ii ajutam pe tineri sa isi formeze abilitatile necesare pentru lumea de astazi si de maéine.

Fiecare participant in programul The Duke of Edinburgh'’s International Award fsi poate alege cate o activitate
pe care sa o dezvolte in continuare, din cele 4 categorii:

Abilitati personale Voluntariat

Ap

Activitati fizice Aventura

Cu sprijinul profesorilor si mentorilor Distributie Oltenia, elevii isi ating obiectivele de la fiecare activitate, iar la
finalul programului, primesc o recunoastere publica in cadrul ceremoniilor de premiere, organizate la nivel
local sau la nivel national si gazduite de MS Margareta, Custode al Coroanei Roméne.
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Electrician Junior

Incepand din luna septembrie 2019, proiectul Ucenic Electrician a trecut in etapa urmétoare: programul de
internship platit Electrician Junior, derulat de operatorul Distributie Oltenia si partenerii acestuia.

Timp de 6 luni, aveti ocazia sa:
f ne cunoasteti mai bine, facand parte oficial din echipa Distributie Oltenia;
# aprofundati cunostintele teoretice invatate la scoal;

fiti in contact direct cu activitatea operatorului de distributie, invatand de la cei mai experimentati
specialisti;

f beneficiati de o sursa de venit si un loc de munca, imediat dupa liceu.

De la prima editie si pana in prezent

5 9 de Electricieni Juniori ne-au trecut pragul

dintre absolventi sunt deja angajati in Distributie Oltenia sau la companiile
partenere
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Cum au perceput colegii vostri mai mari

I

Ma bucur sa stiu ca am tot sprijinul in dezvoltarea mea si consider
ca am facut cea mai buna alegere atunci cand am ales clasa de
Ucenic Electrician. Cunostintele dobandite in cadrul programului
de internship ma ajuta zilnic, am devenit o persoanda mai
increzatoare, comunic si interactionez mai usor cu cei din jurul
meu, iar din punct de vedere profesional, sunt méndra de
cunostintele deprinse din domeniul energetic. Daca ar fi sa le dau
un sfat colegilor mai mici, le-as spune sa fie seriosi, curiosi si
increzatoril

aceasta etapa”?

Elena, judetul Arges

I

O zi de internship arata de fiecare data ca o noua aventurs,
probleme noi care trebuie rezolvate, oameni noi pe care i intalnim
mereu. imi place foarte mult momentul in care ma urc in masina de
interventie.

Marius Gabriel, judetul Arges

Elevii absolventi de scoli cu profil tehnic: electric, electromecanic, electrotehnic, care isi doresc sa dezvolte o
carierd in domeniu si care demonstreaza ca stapanesc cunostinte teoretice de profil, au posibilitatea de a fi
integrati in programul nostru de internship, acesta fiind primul pas spre angajare. Pentru o perioada de 6 luni
vor avea un contract de munca, cu o norma de 6 ore. La finalul celor 6 luni, absolventii cu potential si care au
demonstrat abilitati specifice pozitiei de electrician, pot fi angajati, in functie de posturile vacante in cadrul
companiei.

O competitie de traditie si cu greutate in domeniul electric este Trofeul Electricianului, organizat pe mai multe
faze: judeteans, pe companie si faza nationald. In cadrul acestui concurs, angajatii pot demonstra cunostintele
dobandite si nivelul ridicat de pregatire, concurdnd cu cei mai buni profesionisti. Pe langa satisfactia

profesionald, acest concurs aduce si o satisfactie material3, fiind puse n joc premii importante.

Haideti alaturi de noi si veti descoperi ca nu veti munci nicio zi din viata voastra! De ce? Pentru ca veti deveni
parte dintr-o adevarata echipa, care impartdseste acceasi pasiune pentru lumea energiei.
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Ganduri de la colaboratorii Distributie Oltenia

I

Domeniul energetic este unul dintre domeniile cu cel mai mare potential de

Dragi elevi, dragi parinti,

dezvoltare, cu oportunitati uriase in urmatorii 20 - 30 de ani in care omenirea va trebui
sa faca ireversibil tranzitia spre energie curatd, din surse verzi. Cred ca nu a fost
nicicdnd un moment mai bun in care tinerii din Romania sa se indrepte spre sectorul
energetic.

Acest program va aduce oportunitatile de care Tnvatamantul roménesc are cea mai
mare nevoie: internshipuri, ocazia de a intelege si a cunoaste in mod practic domeniul
energetic, legatura directa cu angajatorii din energie si, implicit, mai multe sanse
pentru un start in profesie. Va recomand acest program cu toata increderea si, dupa 30
de ani de antreprenoriat in Romania, va pot spune ca nu este niciodata prea devreme
sa faceti primii pasi pentru construirea unei cariere de succes.

Va multumesc si va asteptam alaturi de noi in programul Ucenic Electrician!

Corneliu Bodea, CEO Adrem

A

EnergoBit a luat nastere din pasiunea a trei tineri pentru meseria lor, iar astazi este una
dintre cele mai importante companii din domeniul electroenergetic de la noi din tara.
Aceasta postura ne onoreaza si in acelasi timp ne responsabilizeaza sa ne implicam in
ceea ce va reprezenta viitorul nostru comun.

Cum am ales sa facem asta? Prin educatie, prin formarea noilor generatii de
profesionisti in domeniul nostru de activitate. Programul “Ucenic Electrician” le ofera
tinerilor pasionati de aceastd frumoasa meserie o experienta profesionala unicg,
Tmbindnd aspecte teoretice si practice deopotriva, la cel mai inalt nivel.

Suntem bucurosi sa vedem foarte multi tineri care vor sa schimbe ceva, care vin cu idei
noi si un suflu proaspat. Acest lucru ne da increderea ca viitoarele generatii de
profesionisti, pe care ii pregatim acum, se vor ridica la inaltimea asteptarilor pe care le
au clientii si partenerii nostri. lonut si Stefan sunt doi dintre fostii elevi care au facut
parte din programul “Ucenic Electrician” si au participat in 2019 la un internship platit,
timp de 6 luni. Acum sunt colegii nostri de mai bine de 2 ani, invatand meserie de la
cei cu experienta. La randul lor, suntem convinsi ca vor avea ocazia sa transmita mai
departe catre voi tot ce stiu.

Florin Pop, Director General EnergoBit



Incepe Aventura

In proiectul Ucenic Electrician, lucram in parteneriat cu 7 licee cu profil tehnic din aria in care ne desfasuram

activitatea:

. Liceul Tehnologic Astra din Pitesti;

« Liceul Energetic din Craiova;

« Liceul Energetic din Targu Jiu;

« Liceul Tehnologic nr. 1 din Alexandria;

« Liceul de Transporturi Auto din Drobeta-Turnu Severin;
« Liceul Tehnologic Ferdinand | din Ramnicu Valcea

. Liceul Tehnologic Alexe Marin din Slatina.

De unde incepi?

01

02

03

Cand?
4-8 iulie (Etapa I) si 26-28 iulie (Etapa Il)

Ce faci?

Inscriere, prin completarea fisei disponibile la secretariatele unitatilor
de finvatamant gimnazial, la cererea elevilor si a parintilor sau
reprezentantilor legali

Cand?
18-21 iulie (Etapa I), respectiv 4-5 si 8 august 2022 (Etapa Il)

Ce faci?

Depunerea dosarului

Cand?
Septembrie

Ce faci?

Bun venit in programul Ucenic Electrician!
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Ce contine un dosar de inscriere?

fisa de inscriere n
original;

adeverinta care sa ateste notele si
media generala obtinute, dupa caz, la
certificatul de nastere, in evaluarea national3, la tezele cu
copie conform cu subiect unic din clasa a Vlll-a, testele
originalul; nationale sau la examenul de
capacitate;

fisa medicala.

Hal sa ne cunoastem!

incepand din 2021, ne poti gasi si la un click distants, pe
platforma www.ucenicelectrician.ro, locul in care poti
experimenta meseria viitorului intr-o noua lumina, una digitala.

Daca esti un viitor licean, parintele unui elev care a terminat
clasa a Vlil-a sau un cadru didactic al unui liceu tehnic, te invitam
sa completezi formularul de pe site-ul nostru
www.ucenicelectrician.ro/contact/, bifand optiunea de a primi
mai multe detalii sau de a fi contactat de unul din liceele
partenere.



http://www.ucenicelectrician.ro/
https://ucenicelectrician.ro/contact/

Traseul tinerilor care isi doresc o cariera

pentru a lumina viitorul!

START

Inscriere

Depunere
dosar

(poocooocoo

)
oY)

Incepere an

scolar
N

v/ N - - -- - -
5} = 8l
EIE

Participare la ateliere
de dezvoltare
personala

Acces la
oportunitatile in

___________

cariera din companie
si de la parteneri

Internship platit la
finalul celor 3 ani de

studiu
-

——

Participarea la Targul
National

Dezvoltare Proiecte
in Clubul de Practica

Participare la activitati
cu mentorii
Distributie Oltenia

&0
a8’
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CONTACT

Descopera mai multe si fii  la curent cu
toate vestile despre inscrierea in programul
Ucenic Electrician!

Scaneaza codul QR si completeaza formularul!

www.ucenicelectrician.ro

www.distributieoltenia.ro
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https://www.distributieoltenia.ro/
https://ucenicelectrician.ro/
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