
                                                                                  

 

 

E important să descoperi și să înțelegi stilul preferat de învățare, din 
două motive: pentru a face mai interesantă experiența învățării și pentru a 
înțelege ce îți displace, astfel încât să poți beneficia de toate avantajele 
procesului de învățare. 

 
 
Descoperă-ți stilul preferat de învățare cu ajutorul a șapte pași simpli. Marchează 
variantele care ți se potrivesc și vezi în dreptul cărui stil de învățare ai bifat cele mai multe! 
 

a) Ești un Activist, dacă: 
1. Îți place să iei inițiativa 
2. Obișnuiești să fii entuziast 
3. Îmbrățișezi cu ușurință provocările 
4. Preferi să nu pui accentul pe ceea ce s-a întâmplat în trecut 
5. Obișnuiești să te concentrezi pe detalii 
6. Te interesează prezentul 
7. Îți place să încerci lucruri noi 

 
b) Ești un Reflector, dacă: 

1. Preferi să analizezi lucrurile înainte de a lua o decizie 
2. Obișnuiești să fii prudent 
3. Ești un bun ascultător 
4. Preferi să nu fii în centrul atenției 
5. Obișnuiești să citești și să recitești 
6. Îți place să te documentezi și să evaluezi 
7. Preferi să iei decizii în ritmul propriu 

 
c) Ești un Teoretician, dacă: 

1. Verifici dacă soluția se potrivește pentru problema ta 
2. Ești o fire logică 
3. Preferi obiectivitatea 
4. Obișnuiești să creezi pași de acțiune pentru rezolvarea problemelor 
5. Îți place să analizezi lucrurile 
6. Ești o fire atentă la detalii 
7. Preferi structura, prezentarea logică a lucrurilor și obiective clare 

 
 
 
 
 
 



                                                                                  

 

 
d) Ești un Pragmatic, dacă: 

1. Preferi să vezi cum funcționează lucrurile 
2. Îți place să experimentezi cu idei noi 
3. Obișnuiești să fii o fire practică 
4. Îți place să rezolvi probleme 
5. Pentru tine contează oportunitatea de a încerca ceva 
6. Îți plac activitățile practice 
7. Preferi ca modelele de urmat în viață să fie credibile 

 


