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Cercetarea a avut ca scop masurarea atitudinilor fetelor din satele din Romania. Am
pornit de la cercetari privind nevoile si atitudinile adolescentilor, asa cum au fost mapate
de Dunkley (2004), Ging si Norman (2016) precum si Béltatescu si Bacter (2016). in
acelasi timp, am luat in considerare si cercetarea calitativa realizata de catre Centrul Filia
si Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati, realizata cu
finantarea Active Citizens Fund (2021), privind Experientele femeilor in timpul pandemiei.
Daca prima lucrare citata se refera in special la tinerii din mediul rural, celelalte au un
caracter general referitor la gen sau varsta respondentelor noastre.

Exista o serie de incidente critice prezentate in mass media care ne-au indemnat sa ne
orientam cercetarea catre adolescentele si preadolescentele din mediul rural. Unele dintre
ele au tinut capul de afis al mass media din anii trecuti, referitoare la infractiuni savarsite
cu extrema violenta fata de adolescente (vezi rapirea si omorul Alexandrei Macesanu si a
Luizei Nedelcu)! sau vezi cazul din 2014 (viol in grup al unei adolescente de 18 ani2). Desi
au aparut o serie de initiative legislative depuse in legislatura 2016-2020, practic nu s-au
inregistrat schimbari care sa permita o mai buna protectie a victimelor sau o inasprire a
pedepselor care sa descurajeze comportamente antisociale ce au ca tinta adolescentele
sau preadolescentele. Un fenomen mai bine studiat a fost cel de utilizare a internetului3,
unde pe o serie de dimensiuni masurate s-au constatat diferente semnificative intre fete si

baieti (e.g. bullying online), fetele din rural impartasesc in mod semnificativ mai mult decat

1 https://ro.wikipedia.org/wiki/Uciderea_Alexandrei_M%C4%83ce%C8%99anu_%C8%99i_a_Luizei_Melencu
2https://ziare.com/articole/fata+violata+vaslui

3 https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/files/92/928f0bff-bffa-447a-9a27-df979ba1008f.pdf
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baietii informatii personale pe internet (p. 25), inclusiv poze personale (p. 26). Tot
semnificativ mai mult in cazul fetelor, datele lor au fost folosite pentru crearea de conturi
false, in rural mai degraba decéat in urban (p.29). De asemenea a mai fost masurat nivelul
de bullying din scolile din Romania, insa nu exista date care sa ateste diferente
semnificative dintre mediul rural si cel urban sau diferente de gen.4 Interesante sunt si
concluziile ce se desprind din studiul Bundastarea vazuta prin ochii copiilor romani:
rezultatele studiului international Lumea copiilor ISCWeB) (Baltatescu si Bacter, 2016) ale
carui concluzii arata diferente semnificative intre elevii din rural si urban, in ceea ce
priveste, de exemplu, satisfactia cu scoala (mai mica in mediul rural, p. 79), spatiile de
joaca (mai mica in mediul rural, p. 80). Printre putinele diferente de gen este aceea ca
fetele sunt insa in general mai multumite de aspectele ce tin de scoala dar mai putin de
relatia cu colegii de clasa (p.50).

in plus fatd de cele relatate mai sus, ca parte a proiectului Code Kids - Copiii fac
programare in bilbiotecile publice, implementat de catre Fundatia Progress, am avut
acces nemijlocit inca din 2017 la peste 3000 de copii din mediul rural, dintre care
aproximativ 50% fete. Discutiile avute cu bibliotecarii care faciliteaza activitatea cluburilor
in bibliotecile publice, ne-au adus in atentie date anecdotice referitoare la situatii de
bullying, violenta sau alte situatii critice in care s-au regasit copiii din mediul rural. in plus,
citind rezultatele cercetarii realizate de catre Centrul Filia, am realizat ca pentru multe
organizatii neguvernamentale accesul la adolescentele si preadolescentele din mediul
rural reprezinta o problema, astfel incat maparea problemelor acestora pentru a interveni
cu solutii ce raspund eficient este imposibila. Pentru organizatia noastra identificarea si
accesul la acest grup tinta nu reprezinta un obstacol intrucat exista multe participante in
cluburile Code Kids cu care noi comunicam direct, nemijlocit si constant.

Avand in vedere informatiile de mai sus, am decis sa initiem o cercetare avand ca obiectiv
masurarea atitudinilor tinerelor din mediul rural fata de problemele care le preocupa si le
influenteaza starea de bine personala. Cercetarea noastra a avut caracter exploratoriu.
Pentru operationalizarea dimensiunilor de interes personal si profesional pe care le au
adolescentii si preadolescentii din mediul rural am folosit analiza realizata in studiul lui

Dunkley (2004). Astfel, am realizat un chestionar cu 23 de itemi, structurat in:

4 http://www.scolifarabullying.ro/despre
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1. Intrebari filtru - prin care ne asiguram ca delimitdm participantii la studiu in functie de
gen si mediul de provenientsa;

2. Intrebdri privind atitudinea fatd de varii aspecte, cu raspunsuri masurate pe o scald
Likert cu 5 trepte (comportament online, surse informare, grup de prieteni, imagine
proprie, perspectiva privind viitorul, implicarea in comunitate etc.);

3. Intrebari cu rdspuns dihotomic de tip da/nu referitor la aspecte care sa ne permita si
diferentiem esantionul fata de anumite chestiuni importante (e.g. violenta verbala sau
fizica);

4. Intrebdri deschise, care urmareau aspecte pe care era posibil s nu le fi identificat in
faza de operationalizare si care urmareau situatii individuale, specifice respondentelor;

5. Ointrebare privind varsta respondentelor.

O grija deosebita a fost acordata excluderii din interviu a oricaror intrebari prea specifice
privind caracteristici socio-demografice sau geografice care ar fi putut lasa impresia ca
participantele la cercetare ar putea fi identificate. De asemenea, respondentelor nu li s-a
cerut adresa de email sau alt tip de data de contact. Dat fiind ca unele intrebari erau
referitoare la violenta in familie sau scoala, ne-am gandit ca vom creste validitatea

scazand efectul de dezirabilitate sociala prin anonimizarea cat mai buna a respondentelor.

Pentru a verifica familiaritatea termenilor din chestionar cu nivelul de intelegere al
respondentelor, fiecare item a fost discutat cu o tanara de 8 ani din mediul urban si o
tandrd de 10 ani tot din mediul urban. in urma discutiilor, 2 termeni au fost schimbati
pentru a ne asigura de deplina intelegere a conceptelor. Cercetarea a avut loc in perioada
20 martie - 30 martie, prin chestionar administrat online - Google forms. Chestionarul a
fost distribuit prin intermediul grupurilor de Facebook ale proiectului Code Kids si prin
intermediul bibliotecarilor locali. Grupul tinta al cercetarii a fost format din tinere cu varsta
cuprinsa intre 10 si 16 ani din mediul rural: 5,6% avand 10 ani, 11,2% avand 11 ani, 28%
avand 12 ani, 23,4% avand 13 ani, 13,3% avand 14 ani, 7,5% avand 15 ani, 5,6% avand

16 ani, restul avand alte varste. Chestionarul a fost completat de 117 respondente.

Analiza primara a datelor a aratat in general o distributie normala a acestora, cu cateva
exceptii ce vor fi discutate. Analiza a vizat apoi si identificarea unor potentiale corelatii

intre dimensiunile cercetate.
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A. Analiza primara - de frecventa

44% dintre fete nu se pot pronunta sau stiu rar si foarte rar caracterul de veridicitate al
unei stiri citite pe internet.

47% dintre fete sunt ingrijorate sau foarte ingrijorate atunci cand se gandesc la viitorul lor.
39% dintre fete sunt ingrijorate sau foarte ingrijorate ca nu vor avea un loc de munca in
viitor, in timp ce 26% sunt mediu ingrijorate.

75% dintre fete sunt ingrijorate sau foarte ingrijorate de poluare sau schimbari climatice.
55% dintre fete se simt pregatite in mare si foarte mare masura pentru provocarile cu care
vine adolescenta.

59% sunt mult si foarte mult multumite de caracteristicile lor fizice.

74% spun ca posteaza pe social media imagini care le reprezinta pe ele cu adevarat.

39% spun ca s-au simtit des si foarte de dispretuite sau jignite de cei din jurul lor, dar nu
pe social media, unde doar 9% spun ca au fost jignite sau dispretuite.

30% dintre fete spun ca se simt des si foarte des excluse din grupul lor de prieteni.

33% dintre fete au fost puse des si foarte des in situatia ca cineva sa rada de infatisarea
lor fizica.

56% dintre fete s-au implicat des si foarte des in actiuni de ajutorare a celorlalti oameni
din comuna sau satul lor.

39% dintre fete spun ca li s-a intamplat sa fie martore la scene de violenta in scoala, in
timp ce ele insele au fost in 20% din cazuri victime ale violentei fizice si in 53% din cazuri
ale violentei verbale.

88% dintre fete spun ca se simt respectate de familiile lor, 57% spun ca in mare si foarte
mare masura adultii le ascuta ideile. Cu toate acestea 46% dintre ele au curaj sa-si spuna

cu voce tare opiniile in chestiuni care le privesc.
La intrebarile dihotomice, fetele au raspuns astfel:

1. Ti s-a intamplat vreodata sa fii victima violentei fizice, 20,6% au raspus da.
2. Ti s-a intamplat vreodata sa fii victima violentei verbale, 53% au raspuns da.
3. In cazul a 31% din respondente, la ele in comuna existd un spatiu unde se strang de

obicei doar fetele.
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4. La intrebarea privind comportamentul alimentar: 16,8% dintre respondente au raspuns
ca mananca mai putin decat ar avea nevoie iar 15,9% au spus ca mananca mai mult
decat ar avea nevoie.

5. 71% au mentionat ca la ele in sat / comuna exista o persoana de gen feminin pe care

ele o admira.

Intrebarile deschise au vizat persoane din Romania pe care fetele din mediul rural le
admira. Aici exemplele oferite au fost extrem de variate, de la vedete TV si persoane din
show biz (Andra, Andreea Marin, Delia Matache, Dana Budeanu, Andreea Esca, Irina
Pacuraru, Bianca Dragusanu, Irina Rimes, Madalina Manole, Teo Trandafir, Elvira Deatcu,
Gina Pistol, Antonia, Mihaela Geoana), personalitati istorice (Regina Maria, Ecaterina
Teodoroiu), pana la personalitati sportive (Simona Halep, Nadia Comaneci, Ana Maria
Prodan, Alina Dumitru), influencere si vioggerite (Andra Gogan, Denisa Bla, Cristina Ich,
Irina Diaconescu, Sara Mates, Cesima Nechifor, Andreea Balaban). Au mai fost
mentionate frecvent ca persoane admirate: mama mea, doamna bibliotecara, matusa

mea, verisoara mea, bunica mea.

In ceea ce priveste intrebarea deschisa care privea identificarea celor mai importante
provocari pe care le-au avut sau le vor avea respondentele ca adolescente, acestea s-au
incadrat in urmatoarele categorii:

- viitorul privind scoala si alegerea unei profesii (bacalaureatul, bacul, invatatul, viata
de licean, sa iau 10, examenele, sa invat bine, sa fiu admisa la o facultate, scoala,
invatatul online, examenele de clasa a VllI-a, sa iau note mari, sa imi aleg liceul si
facultatea, bacul si examenele, cariera)

- schimbari fizice si psihice prilejuite de adolescenta (sexul, baietii, perioada cu
baietii, schimbarile starii de spirit, ciclul, schimbarea mentala, increderea, body
shaming, sa trec pe langa baieti, schimbarile fizice, devin rebela)

- relatii si viata sociala (sa vorbesc despre mine, abuzarile pe internet, sa ma descurc
singura, parerile oamenilor despre mine, sa accept unele situatii chiar daca nu sunt de
acord cu ele, sa trec peste jignirile care mi se aduc, sa fiu atenta la lucruri, sa-mi fac
prieteni, expunerea sentimentelor fata de ceilalti, sa am un prieten, ca voi avea un
prieten, sa ma despart de familie, scapatul incet incet de copilarie. Sa ma intregrez in

liceu. Cat de multe persoane toxice voi intalni...)
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O alta intrebare deschisa a vizat tipurile de provocari pe care le resimt tinerele din mediul
rural unde ele simt acut ca ar avea nevoie de ajutor. Aici raspunsurile au variat in linie cu
aceleasi dimensiuni prezentate mai sus, dar unele dintre ele au fost mult mai specific
detaliate sau au relevat incidente si situatii critice care nu au fost surprinse in alt loc in
chestionar. Pe acestea am decis sa le preluam aici, intrucat reprezinta situatii extreme si

cu potential de escaladare:

Respondenta 1: Sdndtatea mea mintald nu e una bund. Imi e greu s& imi gdsesc motivatie,
mereu las lucrurile pe maine. Imi e greu sd mé integrez in societate, ma simt de parcé toti
au ceva cu mine si nu ma suporta, iar atunci automat ma izolez si incerc sa nu mai
vorbesc cu nimeni deoarece simt ca imi e mai ok singura. Scoala face totul mai rau. Nu
inteleg nimic la nicio materie, ceea ce ma face sa fiu foarte ingrijorata si ma blamez pe
mine pentru chestia asta. De invétat acasd nu am chef si anul acesta il simt pierdut. Imi e
greu sd zic ceea ce simt pentru ca in acest moment nu prea stiu si ar fi mai multe chestii.

Va multumesc pentru acest chestionar! Sunteti niste oameni minunati.
Respondenta 2: daca fac acelasi lucru ca un baiat (de exemplu intarzii seara, mai tarziu, in
parc cu grupul de prieteni), eu ca fata sunt judecata ca-i necuviincios, ca am luat-o pe cai

gresite....pe cand unui baiat nu i se reproseaza nimic

Respondenta 3: Am foarte mult stres la scoala, simt ca nu pot cateodata, incerc sa ma

descurc, dar cateodata nu pot

Respondenta 4: Covid19. As vrea sa se termine cat mai curdnd

Respondenta 5: Scoala! Prea multe teme si materii de umplutura! Uni profesori baga frica

in copii, si tot ei se asteapta sa fie linistiti copii cand sunt intrebati

Respondenta 6: am parintii despartiti si imi e dor de fratele meu si mama mea care sunt

departe de mine...

B: Analiza secundara a datelor. Stabilirea unor relatii intre diversele atitudini exprimate.
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In urma incercérii de stabilire a unor relatii intre atitudinile exprimate de fete, am ajuns la

urmatoarele concluzii:

1. Am identificat corelatii pozitive intre a se rade de infatisarea fizica si dispretul aratat in
social media, r(105)= .312, p < .01 precum si excluderea din grupul de prieteni r(105) =
.663, p < .01, dar si intre excluderea din grup si dispretul aratat in social media r(105)
=.323, p < .01.

2. Am mai identificat o corelatie inversa intre masura in care respondetele se simt
respectate in familia lor si masura in care ele au fost martore ale violentei in familie,
r(105) = -.338, p < .01.

3. Masura in care respondentele se simt respectate in familie a corelat pozitiv cu masura
in care acestea considera ca ideile lor sunt ascultate de catre adultii din jur, r(105) =
492, p < .01, si cu masura curajului cu care respondentele au curajul sa spuna cu
voce tarii chestii care le privesc direct: r(105) = .278, p < .05.

4. Masura in care respondentele au considerat ca sunt pregatite pentru provocarile cu
care vine adolescenta a corelat pozitiv cu masura curajului cu care respondentele au

curajul sa spuna cu voce tarii chestii care le privesc direct r(105) = .200, p < .05.

Aceste corelatii vin in completarea unora dintre concluziile studiului efectuat de
(Baltatescu si Bacter, 2016), care arata ca in general o calitate buna a vietii pentru copii
este determinata de un cadru familial stabil. De asemenea, relatia buna cu familia,
respectul aratat adolescentelor si preadolescentelor joaca un rol important in procesul de
fortificare / empowerment si incredere in sine. Am adauga faptul ca pentru fetele care trec
prin faza de pre-adolescenta si adolescenta imaginea fizica este un factor determinant al

increderii in sine si socializarii pozitive (O’Sullivan si Hussain, 2017).

Concluzii:

Fetele din mediul rural din Romania au atitudini variate fata de multe aspecte care privesc
viata sociala si comunitara: sunt foarte ingrijorate de incalzirea globala si poluare, au
ajutat frecvent semenii lor, sunt moderat ingrijorate in legatura cu viitorul si destul de
pregatite in ceea ce priveste adolescenta. Sunt in destul de mare masura respectate de
catre familie si acelea dintre ele care sunt in aceasta situatie au curajul sa-si exprime

public opinia pe chestiuni care le privesc.
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In egald masura ele sunt ingrijorate de aspectul lor fizic, de faptul ca pot fi excluse din
grupul de prieteni, de relatii, educatie, scoala, de schimbarile fizice prin care o sa treaca
corpul lor, gestionarea emotiilor si violenta verbala precum si impactul aspectului fizic in
social media. Dincolo de datele statistice, care pot oferi putine detalii referitoare la cauze,
sunt extrem de importante opiniile si situatiile descrise de respondente care arata cazuri
de stres generat de relatiile cu profesorii, incapacitatea de gestionare a emotiilor sau
inexistenta unor strategii de coping adecvate pentru evenimente generatoare de stres

extrem in cadrul familiei apropiate sau extinse.

Limitele cercetarii sunt determinate de existenta unui esantion de convenienta (nu unul
statistic reprezentativ), lipsa oportunitatii de a face comparatii cu persoane de alt gen sau
din alt mediu de rezidenta, pentru a evidentia, eventual unicitatea unor tipuri de probleme
sau nevoi. Cercetari ulterioare ar trebui sa urmareasca aceste aspecte: largirea
esantionului si a tipurilor de respondenti precum si testarea unor concepte ca de exemplu
stima de sine , incredere in sine sau rezilienta pentru clarificarea unor eventuale relatii de

cauzalitate.
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ANEXE

n ce masura simti ca ai curaj sa spui cu voce tare chestii care te privesc direct?

Mean = 3.37
Std. Dev. = 1.321
N= 107

0o 1 2 3 4 5 6
in ce mdsura simti ca ai curaj sd spui cu voce tare chestii care te
privesc direct?

Histogram

Mean = 1.21
Std. Dev. = .562
N =107

0 1 2 3 4 5

Ti s-a intamplat vreodata sa fii martora la scene de violenta acasa?

in ce misura crezi ca sunt ascultate ideile tale de citre adultii din jurul tiu?
Mean = 3.47
Std. Dev. = 1,127
N =107

0 1 2 3 4 5 6

in ce msura crezi ca sunt ascultate ideile tale de citre adultii din
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In ce masura crezi ca poti si-{i dai seama cat de adevarata sau falsa e o stire pe care o citesti pe net?
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Std. Dev. = 1.094
107
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in ce misuri crezi ci poti sd-ti dai seama cdt de adevarata sau falsa
e o stire pe care o citesti pe net?

Ti s-a intdmplat pana acum sa simti ca esti dispretuita in social media (Instagram, Facebook, tik-tok,
snapchat)?
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in ce masura te simti pregatitd pentru provocirile cu care vine adolescenta?

40 Mean = 3 67
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Mean = 3.01
Std. Dev. = 1.424
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Ti s-a intdmplat vreodata sa fii martora la scene de violenta la
scoala?
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Te-ai implicat pana acum in actiuni de ajutorare a celorlalti oameni
din comuna ta / satul tau?
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in ce mésura esti ingrijoratd c nu vei avea un loc de munci in viitor?
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n ce masura esti multumita de caracteristicile tale fizice (imaginea ta)?
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n ce misuri esti ingrijorata cand te gandesti viitorul tau?

40 Mean = 3.35
Std. Dev. = 1374
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n ce masura esti ingrijorata cand te gandesti viitorul tau?

Cat de des ai postat pe social media (Instagram, Facebook, tik-tok, snapchat) imagini sau filme care
nu te reprezinta pe tine agsa cum esti cu adevarat, pentru a-i impresiona pe altii?
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Cat de des ai postat pe social media (Instagram, Facebook, tik-tok,
snapchat) imagini sau filme care nu te reprezinta pe tine asa cum
esti cu adevarat, pentru a-i impresiona pe altii?
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